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Katra ménesa 1. tresdiena VTPC klientus nepienem!



1. INSTRUKCIJA PAR ATZINUMA TEHNISKA PALIGLIDZEKLA
SANEMSANAI AIZPILDISANU

St instrukcija ir paredzéta sertificétiem specialistiem:
arstiem;
ergoterapeitiem;
fizioterapeitiem;
tehniskajiem ortopédiem;
audiologopédiem,
kuri ir tiesigi aizpildit atzinumu par tehniska paliglidzekla sanemsanu.

Instrukcijas mérkis ir informét par atzinuma aizpildisanu arstniecibas personas un atvieglot
sazinu starp specialistiem un Valsts SIA ,Nacionalais rehabilitacijas centrs ,Vaivari”” Vaivaru Teh-
nisko paliglidzeklu centru (turpmak - VTPC), tadéjadi uzlabojot tehnisko paliglidzeklu aprites
sistému.

Atzinumu tehniska paliglidzekla sanemsanai ir jaaizpilda elektroniski E-veselibas sistéma.
Gadijuma, ja Jums nav izveidota piekluve E-veselibas sistémai, tad Jums ir jasazinas ar savu
darba devéju vai Nacionalo veselibas dienestu (NVD). NVD izstradatais macibu materials par
atzinuma aizpildisanu E-veselibas sistema ir pieejams VTPC majas lapa pie iesniedzamajiem do-
kumentiem vai E-veselibas sistéma pie macibu materialiem-arstniecibas iestadém-macibu ins-
trukcijam-mediciniskajiem dokumentiem.

Sakot aizpildit atzinumu ir janorada ta sagatavosanas datums. Atzinums tehniska paligli-
dzekla sanemsanai ir derigs seSus méenesus no ta izsniegsanas datuma.

1.1. FUNKCIONESANAS TRAUCEJUMU APRAKSTS UN
REKOMENDACIJAS

Kas janorada atzinuma

Funkcioneésanas traucéjumi. Aprakstit traucéjumus, kuru dél nepiecieSams paliglidzeklis
(mobilitate, pasapripe, lidzsvars, sazina, kognitiva kapacitate u. c.).

Objektivie merijumi/testi. Noradit izmantoto testu rezultatus, ar kuriem izvértéts funkcio-
nalais stavoklis un kermena funkcijas/struktara (piem., Braden skala, lidzsvara/staigasanas
testi u. c.).

Aktivitates izpilde bez palighdzekla. Ka persona Sobrid veic konkréto aktivitati bez paligli-
dzekla (gratibas, risks, laiks, distances).

Sagaidamais ieguvums ar paliglidzekli. Ka palighdzeklis palidzes veikt attiecigo aktivitati
(drosiba, izturiba, distance, sapju mazinajums, aprapes slodzes samazinajums).

Lietosanas mérkis. Konkréts un izmérams meérkis (piem., “Drosa parvietosanas arvidé lidz
500 m bez kritiena riska”).

Specifikacijas/parametri (ja zinami). Noradit batiskos parametrus, kas janem véra iepirkuma
vai piemeklésana (piem., ritenkrésla sédvietas platums/dzilums, rokturu augstums, ortozes
iZmers u. c.).



Antropometrisko raditaju izmainas

Ja nepiecieSams jauns paliglidzeklis antropometrisko izmainu dél, atzinuma janorada:

Kas tiesi mainijies: svars (+/- x kg), garums (+ x cm), deformacijas lenkis (+ x°) u. c.

Kas esosaja paliglidzekli vairs neder: konkrétas neatbilstibas (piem., “sédvietas platums
40 cm par Sauru; nepiecieSami 45 cm”).

Kadi parametri nepieciesami turpmak: jaunie izméri/iestatijumi (piem., sédvietas dzilums,
ortozes izmérs, rokturu augstums).

Funkcionala stavokla izmainas

Ja paliglidzeklis jamaina funkcionésanas uzlabosanas vai pasliktinasanas dél, japaskaidro:
Kas mainijies kops sanemsanas (muskulu spéks, lidzsvars, izturiba, pasapripe, kritienu bie-
Zums u. tml.).

Kads paliglidzeklis sobrid ir nepiecieSams un kapéc (piem., pareja no parvietosanas galda uz
Cetrritenu rollatoru uzlabota lidzsvara dél).

Saderiba un konsekvence

Paliglidzekliem jabut savstarpéji saderigiem un atbilstoSiem personas funkcionalajam profilam.
Ja indicéta funkcionala gulta un pretizguléjumu matracis (parasti liecina par izteikti ierobe-
Zotu mobilitati un augstu apripes atkaribu), Cetrritenu rollatora rekomendésana bez skaidri
dokumentéta mérka (piem., islaiciga vertikalizacija ar uzraudzibu) rada pamatotas Saubas
par novértéjuma korektumu un jaizvérté atkartoti.

Finansésanas nosacijumi (valsts budzets)

Vienlaicigi - tikai viens paliglidzeklis vienai aktivitatei (piem., nevar vienlaikus sanemt tuale-
tes kréslu un poda paaugstinajumu; rollatoru un staigasanas rami).

Iznémums: ja paliglidzeklis nepiecieSams izglitibas ieguvei vai darba pienakumu veiksanai,
iesniedzot attiecigu izzinu (originalu), personai lietosana vienlaicigi drikst bat divi ritenkrésli.

1.2. PRASIBAS ATSEVISKU
TEHNISKO PALIGLIDZEKLU SANEMSANAI

Lai sanemtu atseviSkus tehniskos paliglidzeklus, atzinuma ir sikak japamato s1 paliglidzekla
nepiecieSamiba un pielietojums, ka art papildu atzinumam un personas iesniegumam ir jaie-
sniedz citi dokumenti Lai noteiktu vai personai ir nepiecieSama funkcionala gulta, gultas galdins
vai pretizguléjumu matracis sakotnéji ir jaaizpilda Braden skala izguléjumu rasanas riska izvér-
tésanai (skat. 1. pielikumu.). Personai ir jabit Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts ko-
misijas (turpmak - VDEAVK) atzinumam par ipasas kop3anas nepiecie$amibu sakara ar funkcio-
nésanas traucéjumiem. Ja personai ir pieskirta ipasa kopsana un Braden skala liecina par augstu
izguléjumu rasanas risku, tad var tikt sagatavots atzinums $o tehnisko paliglidzeklu sanemsanai.

Funkcionalo gultu un/vai gultas galdu var sanemt personas ar izteiktiem funkcionésanas
traucéjumiem un kuriem ir augsts izguléjumu rasanas risks, Braden skalas punktu skaitam ne-
parsniedzot 9 punktus. Pretizguléjuma matraci var sanemt personas, kuram ir augsts izguléjuma
rasanas risks un Braden skalas punktu skaits neparsniedz 18 punktus.



Lai sanemtu mobilo pacélaju personu parsédinasanai un pielagotu autosédekliti personai
ir jabat VDEAVK pieskirtam atzinumam ipasai kop3anai.

Rekomendéjot mobilo pacélaju, atzinuma ir jaapraksta ka persona veic pozu mainu (gulus,
seédus), parsésanos, vai spéj patstavigi saglabat sedus pozu. Mobilais pacélajs personu par-
sédinasanai ir paredzéts personam, kuras nespé€j veikt kermena stavokla mainu un sevis
parvietosanu.

Rekomendéjot pielagotu autosedekliti atzinuma ir jaapraksta kada ir personas galvas un
rumpja kontrole, ka ari kadél ir rekomendéjams Sis tehniskais paliglidzeklis. Pielagotu auto-
sedekliti persona sanem ar lidzmaksajumu.

Piesakoties automatiska pozitiva spiediena elpcelos nodrosinasanas terapijas iekartas
(APAP) vai nepartraukta pozitiva spiediena elpcelos nodrosinasanas terapijas iekartas
(CPAP) sanemsanai atzinuma ir janorada iekartas parametri un papildus jaiesniedz izmek-
I€juma rezultatu lapa, kura noradits apnojas-hiapnojas (AHI) indekss. Par valsts budzeta Ii-
dzekliem apmaksata APAP vai CPAP iekarta pienakas personam, kuram AHI indekss ir ne
mazaks ka 15.

1.3. PRASIBAS ATSEVISKU ORTOZU UN
ORTOPEDISKO APAVU SANEMSANAI

Vérsam uzmanibu, ka gatavie ortopédiskie apavi palielinata pédas apjoma ortoZzu nésasa-
nai sanemami papildus rehabilitacijas/profilaktisko gatavo ortopédisko apavu vai terapeitisko
gatavo ortopédisko apavu lietosanai, ja tiek noziméta palielinata apjoma ortoze. Pieméram,
gatavie ortopédiskie apavi palielinata pédas apjoma ortozu nésasanai bis nepiecieSami perso-
nai, kura lieto potites-pédas ortozi ar potites locitavu. Ja personai lietoSana nav palielinata apjo-
ma ortoze, tad nepiecieSami bus cita veida ortopédiskie apavi, pieméram, terapeitiskie gatavie
ortopédiskie apavi, kas paredzéti personam ar smagam pédu un (vai) potiSu deformacijam, ar
apakséjas ekstremitates apasino$anas, jusanas un kustibu traucéjumiem.

Individuali izgatavojamiem ortopédiskajiem apaviem nav paredzéta papildu ortopédisko
apavu sanemsana.

Vérsam uzmanibu, ka ortoZu aréjas locitavas nav sanemamas bez ortozes, lidz ar to izrakstot
atzinuma locttavu ir janorada kadai ortozei S locitava bus paredzéta. No valsts budZeta finansé-
jamo tehnisko paliglidzeklu saraksta ir ieklautas dazada veida un dazada apakséjas un augsejas
ekstremitates anatomiska llmena ortozes, ka ari dazadas ortozu komplektéjosas dalas, pieme-
ram, cela locitavas ortoze ar metala, brivu divasu cela locitavu, paris, cela locitavas ortoze ar cela
kontraktiras locitava ar mainamu lenki, paris u.c.

Izrakstot ortozi atzinuma ir janorada ortozes veids (miksta/cieta/kompresijas), kermena ana-
tomiskais llmenis, kuram nepiecieSama ortoze, un ortozes lietoSanas mérkis. Par valsts budzeta
lidzekliem var sanemt tikai individuali izgatavotas ortozes! Izrakstot kompresijas ortozes ir ja-
norada to veids (hipertrofisku un keloidu rétaudu profilaksei, limfatiskas atteces uzlabosanai, ja
personai ir tiska dél limfatiskas sistémas problemam, dzila spiediena kompresijas ortozes, hiper
un hipo mobilitates kontrolei) un mediciniskais pamatojums, kapéc tas nepieciesamas.

Ortozes, kas nav minétas Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumu Nr. 878
“Tehnisko paliglidzeklu noteikumi” (turpmak - MK Noteikumi Nr. 878) 2. pielikuma, bet ieklau-
jas ortozu grupa, un kam ir paaugstinata funkcionalitate, ir jaizraksta tikai taja gadijuma, ja ne-
piecieSama ortoze nav ieklauta MK Noteikumu Nr. 878 2. pielikuma. Ortozes, kas nav minétas
MK Noteikumu Nr. 878 2. pielikuma un kam ir paaugstinata funkcionalitate ir sapemamas tikai
ar lidzmaksajumu. Personai, piesakoties tehniska paliglidzekla sanemsanai, iesnieguma janora-
da, ka ortozi sanems ar lidzmaksajumu un papildu atzinumam ir japievieno multiprofesionalas
mediciniskas rehabilitacijas komandas atzinums, kura ir noradits personas funkcionésanas rak-



sturojums, tehniska palighdzekla nepiecieSamibas pamatojums, izmainas dinamika, nepieciesa-
ma tehniska paliglidzekla veids atbilstosi ISO 9999 klasifikacijai, ta apraksts, lietoSanas mérkis
un sniegta informacija par rehabilitacijas planu un tehniska paliglidzekla integracijas procesa
taktiku.

1.4. TEHNISKA PALIGLIDZEKLA SANEMSANA
STEIDZAMIBAS KARTA

Personas, kuras tehniskos paliglidzeklus var sanemt steidzamibas karta:

personas ar pirmreizéjiem funkcionaliem traucéjumiem;

personas ar prognozéjamu invaliditati;

bérni;

gruatnieces, kam antropometrisko raditaju izmainu dél janomaina ieprieks sanemtais tehnis-
kais paliglidzeklis;

nodarbinatas personas un personas, kuras apgust izglitibas programmu.

Lai persona tehnisko paliglidzekli sanemtu steidzama karta papildu iesniegumam un atzinu-
mam ir jaiesniedz:

stacionara vai ambulatora pacienta mediciniskas kartes izraksts (veidlapa Nr. 027/u “Izraksts

no stacionara/ambulatora pacienta mediciniskas kartes”) vai stacionara vai ambulatora pa-

cienta mediciniskas kartes izraksts - epikrize (kopija), kas izsniegta ne vélak ka 6 (sesus)

meénesus pirms dokumentu iesniegsanas;

izzina no macibu iestades (originals);

izzina no darba vietas (originals), kas izsniegta ne agrak ka vienu ménesi pirms pakalpojuma

pieprasisanas;

individualais rehabilitacijas plans personam ar prognozéjamo invaliditati.

2. INSTRUKCIJA PAR IESNIEGUMA
TEHNISKA PALIGLIDZEKLA SANEMSANAI AIZPILDISANU

Siinstrukcija ir paredzéta personam un to parstavjiem, kuriem nepiecie$ams sanemt tehniskos
palighdzeklus, ka ari specialistiem, kuri palidz aizpildit iesniegumu saviem pacientiem. Instrukcijas
meérkis ir sniegt informaciju par svarigakajiem iesnieguma aizpildisanas aspektiem, lai veiksmigi
pieteiktos par valsts budzeta lidzekliem finanséta tehniska palighdzekla sanemsanai.

lesniegumu var aizpildit:

1. papira forma;
2. elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, kas satur laika zimogu.
lesniegumu var rakstit briva formata vai aizpildit VTPC izstradato veidlapu. Veidlapa ir pie-
ejama VTPC filialeés un majas lapa: https:/vtpc.lv/Iv/iesniedzamie-dokumenti

2.1. BUTISKAKAIS, KAS IR JANORADA IESNIEGUMA

Personas, kurai nepiecieSams tehniskais palighdzeklis, vards, uzvards, personas kods, deklaréta
adrese, dzivesvietas adrese, ja ta atsSkiras no deklaretas dzivesvietas adreses, talruna numurs,
oficiala elektroniska adrese (ja ir), e-pasta adrese (ja ir), invaliditate (ja ir), augums un svars;



Ja iesniegumu paraksta pilnvarotais parstavis, tad iesnieguma janorada parstavibas veidu,
parstavja personas datus (vardu, uzvardu, personas kodu, dzivesvietas adresi, talruna numu-
ru vai elektroniska pasta adresi) un japievieno parstavibas tiesibas apliecinosa dokumenta
(pieméram, notariali apstiprinatas pilnvaras) kopija, ja personu parstav uz pilnvaras pamata;
NepiecieSama tehniska palighdzekla veids un ta izmantoSanas meérkis;

Ja tehnisko paliglidzekli vélas sanemt ar lldzmaksajumu, tas janorada iesnieguma;

Ja zinams, ka tehnisko paliglidzekli, kuru nav jasanem personigi, sanems cita persona, iesnie-
guma janorada Sis personas vards, uzvards un personas kods;

lesniegums ir japaraksta un janorada iesnieguma sagatavoSanas datums.

lesnieguma pieprasa tikai to tehnisko palighdzekli, kuru ir rekomendéjis arstejosais arsts
vai funkcionalais specialists (ergoterapeits, fizioterapeits, tehniskais ortopéds, audiologopéds).
Gadijuma, ja persona vélas sanemt citu tehnisko paligldzekli, tad pirms iesnieguma iesniegSanas
VTPC, personai ir javienojas ar savu arstniecibas personu par piemérotako tehniska paliglidzekla
veidu.

Pilngadigai personai, kuras ricibsp€ju ierobeZojusi tiesa, tehnisko paligldzekli pieprasa liku-
miskais parstavis.

Ja tehniskais palighdzeklis ir nepiecieSams bérnam, iesniegumu raksta personas likumiskais
parstavis. Ja iesniegumu paraksta bérna vecaku pilnvarotais parstavis, tad iesniegumam japie-
vieno parstavibas tiesibas apliecinosa dokumenta (pieméram, notariali apstiprinatas pilnvaras)
kopija.

2.2. TEHNISKA PALIGLIDZEKLA ATGRIESANA

Versam uzmanibu, ka no tehniska paliglidzekla sanemsanas briza personai ir 1 ménesis
laika to izmeginat un, ja konstatéts, ka tas nav atbilstoSs personas vajadzibam, tad tehnisko
paliglidzekli ir iespéjams atgriezt VTPC vai pie pakalpojuma sniedzéja, aprakstot, kapéc tehnis-
kais pahglidzeklis nespéj nodrosinat atbilstoSo funkciju.

Ja rGpnieciski izgatavots tehniskais paliglidzeklis (iznemot ortopédiskos apavus) nebija pie-
merots un tas ir atgriezts ménesa laika no ta sanemsanas briza, tad:

JaVTPC bus pieejams cits 81 tehniska paliglidzekla modelis, varés samainit sanemto tehnisko

palighdzekli pret cita modela tehnisko paliglidzekli;

var pieteikties tehniska paliglidzekla sanemsanai ar lidzmaksajumu;

var iesniegt dokumentus (jaunu atzinumu un iesniegumu) uz cita veida tehnisko paliglidzekli.

2.3. TEHNISKA PALIGLIDZEKLA
SANEMSANA AR LIDZMAKSAJUMU

Ja VTPC piedavatais tehniskais paligldzeklis neatbilst personas vajadzibam, persona var iz-
teikt velmi iegadaties tehnisko palighdzekli ar lidzmaksajumu pie cita pakalpojumu sniedzéja
kada no Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalstim vai Sveices Konfedera-
cija. Ja ir izteikta vélme tehnisko paliglidzekli sanemt ar lidzmaksajumu, tad VTPC izskatis ie-
sniegtos dokumentus un pozitiva IEmuma gadijuma nosutis Iemumu par atlauju uzsakt tehniska
palighidzekla sanemsanu ar lidzmaksajumu, ka ari noradis maksimalas kompenséjamas summas
apmeru.

Uzsakt tehniska paliglidzekla iegadi ar ldzmaksajumu var tikai péc lemuma sanemsanas
par atlauju uzsakt tehniska paliglidzekla sanemsanu ar lidzmaksajumu!



6 ménesu laika no Iemuma par atlauju uzsakt tehniska paliglidzekla iegadi ar lidzmaksajumu,
ir jaiegadajas tehniskais paliglidzeklis un jaiesniedz |emuma noraditie dokumenti, lai sanemtu
kompensejamo summu par iegadato tehnisko paliglidzekli. Personai ir javeic vienreizeja iemaksa
par tehniska paliglidzekla sanemsSanu un jasedz 20% no iegadata tehniska palighdzekla vértibas.
ja sanemts MK Noteikumu Nr. 878 2.pielikuma 1., 2., 145., 146. vai 147. punkta minétais teh-
niskais paliglidzeklis (nepdrtraukta pozitiva spiediena elpcelos nodrosindasanas terapijas iekarta,
automatiska pozitiva spiediena elpcelos nodrosinasanas terapijas iekarta un gatavie ortopediskie

apavi) VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”” konta ar parskaitijjumu vai klatiené kada
no VTPC nodalam.

VIENREIZEJAS IEMAKSA
bérniem - 1,42 euro par katru tehnisko paliglidzekli,
pieaugusajiem - 7,11 euro par katru tehnisko palighdzekli.

No vienreiz€jas iemaksas veikSanas, iesniedzot attiecigu izzinu, ir atbrivotas Sadas personas:
persona, kuras majsaimniecibai noteikts tricigas majsaimniecibas statuss,
persona, kura atrodas ilgstoSas socialas aprtpes un socialas rehabilitacijas instittcija,
persona kuras dzivesvieta registréta stacionara arstniecibas iestade,
persona, kura izcie$ sodu brivibas atnemsanas iestade.

MAKSAJUMS 20% APMERA NO PALIGLIDZEKLA CENAS

Personai ir jasedz 20% no iegadata tehniska paliglidzekla vértibas, ja sanemts MK Notei-
kumu Nr. 878 2.pielikuma 1., 2., 145., 146. vai 147. punkta minétais tehniskais palighdzek-
lis (nepartraukta pozitiva spiediena elpcelos nodrosinasanas terapijas iekdrta, automatiska pozitiva
spiediena elpcelos nodrosinasanas terapijas iekarta un gatavie ortopédiskie apavi). No maksajuma
atbrivoti:

bérni,

personas, kuras majsaimniecibai noteikts trucigas personas statuss.

Neskaidribu gadijuma, VTPC pieprasis iesniegt papildus dokumentus, to preciz€jumus un/
vai sanemta tehniska paliglidzekla fotoatt€lus.

Informéjam, ka VTPC var pieprasit uzradit iegadato tehnisko paliglidzekli.

Javisi dokumenti bus iesniegti atbilstosi, tad personai tiek nosutita véstule par kompensaci-
jas pieskirsanu un kompens€jamas summas atmaksu uz personas noradito konta numuru.

Tehniskais palighdzeklis paliek personas Tpasuma un tas nav jaatgriez VTPC.

Versam uzmanibu, ka ar ldzmaksajumu iegadato tehnisko paliglidzeklu remontu VTPC neveic!



3. TEHNISKO PALIGLIDZEKLU GARANTIJAS REMONTS

Uz garantijas remontu tehniskais paliglidzeklis janodod ar visu tam pievienoto papildapriko-
jumu un iepakojumu (ja tads ir bijis izsniegsanas bridi).

Garantija neattiecas:

uz parasto nolietojumu;

uz bojajumiem, kas radusies aréjas mehaniskas iedarbibas rezultata un nav atzistami par
defektiem, kas radusies raZotaja vainas dél;

uz bojajumiem, kas radusies, ja tehniskais paliglidzeklis izmantots, neievérojot ekspluatacijas
noteikumus un normas, vai izmantots mérkim, kadam tas nav paredzeéts, vai kopsanas ins-
trukcijas neievéroSanas gadijuma.

Péc garantijas termina beigam bezmaksas tehnisko paliglidzeklu apkope un remonts tiek
nodrosinati tikai patapinajuma izsniegtajiem tehniskajiem paliglidzekliem.

Apkopei un remontam (t.sk. garantijas remontam) netiek pienemti netiri tehniskie paligldzekli
(dubli, gruzi u.c. netirumi uz aréjam virsmam, kabatas).

%

UZMANIBU! Sagatavotjam materialam ir informativs raksturs, Vaivaru

Tehnisko paliglidzeklu centra pieejamie paliglidzekli un pakalpojumu

sniedzéju izgatavotie paliglidzekli var atskirties no bildés attélotajiem
,////// tehniskajiem palighdzekliem!




4. TEHNISKO PALIGLIDZEKLU KATALOGS

4.1. PALIGLIDZEKLI KERMENA FUNKCIJU MERISANAI,
ATBALSTISANAI VAI AIZSTASANAI

Nepartraukta pozitiva spiediena elpcelos
nodrosinasanas terapijas iekarta (CPAP)

lekarta paredzéta obstruktivas miega apnojas no-
vérsanai. lekarta nav paredzéta dzivibu uzturosu
funkciju nodrosinasanai.
. Personam ar obstruktivas miega apnojas hipapno-
s =) | jas sindroma (OMAHS) Il (vidé&ji smagu) pakapi un IlI
; (smagu) pakapi, ar apnojas-hipapnojas indeksu (AHI),
- — ) ne mazaku par 15. Atzinuma tehniska paliglidzekla

sanemsanai janorada pozitiva spiediena terapijas ie-

‘\_,, —— a kartas parametri un papildus jaiesniedz izmekléjuma
. rezultatu lapa, kura noradits AHI. Izmekl€jums veikts

ar validétam metodém (polisomnografija, poligrafija).

Ipasuma 8 gadus

Identifikacijas numurs: 04 03 12 - 0

Automatiska pozitiva spiediena elpcelos
nodrosinasanas terapijas iekarta (APAP)

Personas (iznemot trlicigdm majsaimniecibam pie-
derigas personas un bérnus) sedz 20 % tehniska pa-
hghdzekla cenas

Ipasuma 8 gadus

Identifikacijas numurs: 04 03 12 - 1
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lekarta ilgstosai skabekla terapijai arpus
arstniecibas iestades (skabekla koncentrators)
ar plasmu lidz 5 I/min

Pilngadigam personam ar hronisku elpoSanas ne-
pietiekamibu, ja PaO2 < 7,3 kPa (< 55 mmHg).

Pilngadigam personam ar hronisku elpoSanas ne-
pietiekamibu, ja PaO2 < 8,0 kPa (< 60 mmHg) un vi-
niem diagnosticéta:

1) respiratora vai kardiala slimiba ar sekundaru po-
licitémiju (hematokrits = 55 %), vai pulmonalu hiper-
tensiju, vai periféram ttaskam, vai nakts hipoksémiju
(SpO2 <90% vairak neka 30 % no miega perioda).

2) pulmonala hipertensija.

PaO2 < 7,3 kPa (< 55 mmHg) vai PaO2 < 8,0 kPa (<
60 mmHg) jabat konstatétam 2 reizes ar > 3 nedélu
starplaiku slimibas remisijas perioda.

Arsts pneimonologs (vai kardiologs) atzinuma no-
rada arterialas asins gazu sastavu (slimibas remisijas
perioda, miera stavokli, elpojot atmosféras gaisu) un
nepiecieSama skabekla plasmu.

lekartas noma 8 gadus
Identifikacijas numurs: 04 03 18 - 0

Pulsa oksimetrs pieaugusajiem

Pilngadigam personam, kuram arsta atzinumu sa-
gatavojis pneimonologs vai kardiologs. Tikai kom-
plektacija ar iekartu ilgstosai skabekla terapijai arpus
arstniecibas iestades (skabekla koncentratoru)
lekartas noma 5 gadus

Identifikacijas numurs: 04 24 12 - 0
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Spilvens izguléjumu profilaksei (nepumpé&jams)

Pretizguléjuma spilvena lietoSana ieteicama riten-
krésla lietotajiem, kuriem dalgji vai pilniba ir traucéts
aktivais kustibu apjoms un jusana kajas, ka ari tiem,
kam ir grutibas patstavigi veikt pozas mainu riten-
krésla.

Nepumpéjams spilvens:

Pretizguléjuma spilvena virsma ir sadalita segmen-
tos, tas dizains lauj uzlabot ienemto pozu un palieli-
na atbalsta virsmu, efektivi izlidzinot svaru dazados
specifiskos slodzes punktos, ka rezultata uzlabojas
asinsrite un mazinas izguléjumu rasanas risks. Rie-
vota spilvena virsma rada komfortu un |auj lietota-
jam ienemt optimalu pozu. Putu pamatne veidota
no augstas kvalitates elastigam, formu veidojosam
putam. Spilvena priekSpusé esoSais paaugstinajums
lietotaja augSstilbiem palidz ienemt pareizu poziciju
un laut cirkulét gaisam.

Spilvens izguléjumu profilaksei (pumpé&jams)

Pumpéjams spilvens:

Pretizguléjuma spilvenu veido ar gaisu un silikona
gelu pilditas, savstarpéji savienotas kameras.

Pretizguléjuma spilvena lietoSana nodroSina efek-
tivu spiediena izlidzinasanos, ka rezultata uzlabojas
asinsrite un mazinas izguléjumu rasanas risks.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 04 33 03 - 0

Pretizguléjumu matracis

Personam, kuras VTPC iesniegusas novértéjumu
péc Braden skalas, kas liecina par augstu izguléjumu
risku (novertéjuma punktu skaits neparsniedz 18), un
VDEAVK atzinuma kopiju par 1pasas kop$anas ne-
piecieSamibu.

Pretizguléjuma matraci ir izgatavoti no vienlaidus
konstrukcijas, ar elastigu putu kodolu, kas brivi lokas
locijumu vietas.

Komplektacija ieklauts Gdenscnecaurlaidigs parvalks.
Parvalks ir viegli kopjams un mazgajams.

Izmeérs: 200x90 cm

Ipasuma 5 gadus

Identifikacijas numurs: 04 33 06 - 0
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4.2. PARVIETOSANAS UN
MOBILITATES PALIGLIDZEKLI

Kvadripods

Kvadripods paredzéts personam ar kustibu, balsta
un lidzsvara trauce&jumiem.

Tam ir Cetri atbalsta punkti, kas palielina drosibu un
stabilitati gaitas laika.

Kvadripoda rokturi iespéjams pielagot gan labajai,
gan kreisajai rokai.

Par valsts budzeta lidzekliem iespéjams pieteikties
2 gb kvadripodu sanemsanai.
% Ja piesakas divu kvadripodu sanemsanai, tad nevar
vienlaicigi sanemt ar staigaSanas ramjiem, rollato-
riem, parvietoSanas galdiem.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 1203 16 -0

Staigasanas ramis bez riteniem, ar nekustigu rami

Nekustigais staigasanas ramis ir pielietojams perso-
nas vertikalizéSanai un gaitas stabilitates nodroSina-
Sanai personam ar lidzsvara traucéjumiem un kustibu
ierobezojumiem, ka art personam péc kajas amputa-
cijas.

Lai izmantotu personai javar satvert rami ar abam
rokam, to pacelt un parvietot.

Staigasanas ramis nav piemérots izmantosanai ga-
dijumos, kad ir saglabats kustibu apjoms tikai viena
roka.

Staigasanas ramis ir saliekams, augstuma regulée-
jams un ar gumijotiem kaju balstiem.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem, rol-
latoriem un parvietoSanas galdiem.

Ipasuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 1206 03 - 0
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Staigasanas ramis bez riteniem, ar kustigu rami

Kustigs stagasansa ramis ir pielietojams personas
vertikalizéSanai un gaitas stabilitates nodrosinasanai
personam ar lidzsvara traucéjumiem un kustibu ie-
robezojumiem. Tas ir aprikots ar mehanismu, kas lauj
ramim kustéties, pielagojoties lietotaja kustibam.

Lai izmantotu personai javar satvert rami ar abam
rokam un to nav nepiecieSams pacelt pilniba.

Staigasanas ramis nav piemérots izmantosanai ga-
dijumos, kad ir saglabats kustibu apjoms tikai viena
roka.

Staigasanas ramis ir saliekams, augstuma regule-
jams un ar gumijotiem kaju balstiem.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem,
rollatoriem un parvietoSanas galdiem.

Ipasuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 03 - 1

Rollators ar 2 riteniem ar sédekli

Rollatori ar 2 riteniem bez sédekla piemérots par-
vietoSanas atvieglosanai telpas.

Divu ritenu konstrukcija nodroSina stabilitati, bet
sédekla trikums padara to kompaktaku un vieglak
lietojamu.

Sadi rollatori bieZi tiek izmantoti, ja nepiecie$ams
atbalsts stavesanas vai staigasanas laika, bet nav ne-
piecieSams sédeklis.

Lai izmantotu personai javar satvert rollatora roktu-
rus un stumt to uz prieksu.

Rollatora ramis ir saliekams un rokturi reguléjami
augstuma.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem, ci-
tiem rollatoriem, parvietoSanas galdiem un staigasa-
nas ramjiem.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 0
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Rollators ar 2 riteniem ar sedekli

Rollatori ar 2 riteniem un sédekli piemérots parvie-
toSanas atvieglosanai telpas.

Divu ritenu konstrukcija nodroSina stabilitati un ir
iesp€jams izmantot atputas pauzem.

Rollatora ramis ir saliekams un rokturi reguléjami
augstuma.
x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem, ci-
tiem rollatoriem, parvietoSanas galdiem un staigasa-
nas ramjiem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 2

Rollators ar 3 riteniem

Rollatori ar 3 riteniem nodroSina parvietosanos tel-
pas un arpus tam. Piemérots personam, kuram nav
batisku lidzsvara traucéjumu, jo 3 ritenu konstrukcija
var but mazak stabila ka 4 ritenu konstrukcija.

Rollators ir viegli manevréjams, nav piemérots per-
sonam, kuram nepiecieSamas regularas atputas pau-
zes parvietojoties. Lai izmantotu personai ir jabut la-
bam rokas funkcijam, lai nospiestu bremzes.

Komplekta grozin§ un soma, kas butiski atvieglo ie-
pirksanos.

Rollatoram ir salokams ramis un rokturi, kas regulé-
jas augstuma.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem, ci-
tiem rollatoriem, parvietoSanas galdiem un staigasa-
nas ramjiem.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 3
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Rollators ar 4 riteniem

Rollators ar 4 riteniem un sédekli atvieglo parvieto-
sanos telpas un arpus telpam personam ar traucétu
ltdzsvaru, sapém mugura vai kajas.

Piemérots personam, kuram parvietojoties nepie-
cieSama atputas pauze. Lai izmantotu personai ir
jabat labam rokas funkcijam, lai nospiestu bremzes.

Rollatoram ir salokams ramis un rokturi, kas regu-
lejas augstuma. Komplekta grozins pirkumiem un
paplate.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem,
citiem rollatoriem, parvietoSanas galdiem un stai-
gasanas ramjiem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 4

Rollators ar 4 riteniem ar apaksdelma balstiem

Rollators ar 4 riteniem, sédekli un apaksdelma balstu
atvieglo parvietosanos telpas un arpus tam personam
ar traucetu hdzsvaru, sapeém mugura vai kajas.

Piemérots personam, kuras roku vai muguras sap-
ju dél nevar izmantot rollatoru ar cetriem riteniem.
ParvietoSanas laika var atpUsties, izmantojot sédekli.

Rollatora ramis ir salokams un rokturi, kas regul€jas
augstuma. Komplekta grozins pirkumiem un paplate.
x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem,
citiem rollatoriem, parvietoSanas galdiem un stai-
gasanas ramjiem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 5
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Rollators ar 4 riteniem (ar vieglaku svaru)

Rollators ar vieglaku svaru atvieglo parvietosanos
telpas un arpus telpam. Rollatora kopéjais svars vieg-
laks ka rollatoram ar ¢etriem riteniem.

Piemérots personam ar samazinatu fizisko izturibu
un muskulu speku. Parvietosanas laika var atpusties,
izmantojot sédekli. Rollators ir vieglak transporté-
jams neka rollators ar ¢etriem riteniem.

Rollatora ramis ir salokams un rokturi, kas regulé-
jas augstuma. lzgatavots no vieglmetala. Komplekta
soma.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem, ci-
tiem rollatoriem, parvietosanas galdiem un staigasa-
nas ramjiem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 8

Parvietosanas galds pieaugusajiem

Paredzets personas vertikalizéSanai, gaitas apma-
cibai personam ar izteiktiem parvietoSanas trauceju-
miem.

Piemeérots lietosanai art arpus telpam.

ParvietoSanas galds ir aprikots ar roku bremzem.
Galda virsmu un rokturus var regulét. Ramis ir salo-
kams.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar 2 gb. kvadripodiem,
citiem rollatoriem un staigasanas ramjiem.

Patapinajuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 1206 12 -0
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11.

12.

Bimanualais ritenkrésls ar muguréejo piedzinu
pieaugusajiem (ar polsterétu muguras balstu un
sedvirsmu, kuri ir reguléjami noteikta lenki)

Piemérots personam, kuram nepiecieSama pozicio-
nésana un kuram ir vaja galvas, rumpja kontrole, ka
rezultata var rasties gratibas izmantojot standarta
ritenkrésla modeli. Ritenkréslu var vadit lietot3js,
izmantojot abas rokas.

Ritenkréslam ir reguléjams galvas atbalsta, muguras,
sédekla un kaju atbalsta lenkis. Krésls nodroSina ak-
tivu sédésanas poziciju, gan atputas poziciju. Aprikots
ar abduktoru un drosibas vesti. Ritenkrésla ramis nav
salokams. Ritenkrésls aprikots ar bremzem.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem l[idzekliem sa-
nemt var tikai pats palighdzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkrés-
liem.

Patapinajuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 122203 - 6

Manualais pavadona vadamais ritenkreésls
pieaugusajiem

Piemérots transportésanai personam, kam dalégji vai
pilniba iztrikst aktivais kustibu apjoms vai muskulu
spéks rokas un kajas, bet kura spéj noturét sédus pozu.
Piemérots personam, kuras nespé€j ritenkréslu vadit ar
abam rokam. Ritenkréslu var vadit tikai pavadonis.

Ritenkrésls ir salokams un érti transportéjams.
Aprikots ar bremzem.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem
sanemt var tikai pats paligldzekla lietot3js.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkreés-
liem.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 1222 18 -0
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13.

Manualais pavadona vadamais ritenkrésls
pieaugusajiem (ar mainamu muguras lenki)

Piemérots personam, kuram nepiecieSama pozicio-
nésana un kuram ir vaja galvas, rumpja kontrole, ka
rezultata var rasties grutibas izmantojot standarta
ritenkrésla modeli. Ritenkréslu var vadit tikai pava-
donis.

Ritenkréslam ir reguléjams galvas atbalsta, muguras,
seédekla un kaju atbalsta lenkis. Krésls nodroSina ak-
tivu sédésanas poziciju, gan atputas poziciju. Aprikots
ar abduktoru un droSibas vesti. Ritenkrésla ramis nav
salokams. Ritenkrésls aprikots ar pavadona bremzéem.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem sa-
nemt var tikai pats paliglidzekla lietot3js.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkrés-
liem.

Patapinajuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 1222 18 - 1

Bimanualais vertikalizacijas ritenkrésls ar
muguréjo piedzinu

Vertikalizacijas ritenkrésls nodroSina vertikalu ker-
mena stavokli.

Piemérots personam, kuram pilniba vai dal€ji iztrikst
aktivas kustibas kajas.

Roku balsti, celu balsti un krasu dalas atbalsta josta
palidz nodrosinat stabilitati, ka artar aizmuguréjo rite-
nu asi var regulét smaguma centru.

Lietojot So paligldzekli tiek nodroSinats arstniecis-
kais efekts - palielinas muskulu tonuss, nostiprinas
kauli, uzlabojas asinsrite un gremoSana, samazinas
muskulu spasticitate, normaliz€jas asinsspiediens.

Vertikalizeésanos var veikt manuali ar roku muskulu
spéeku vai ar elektronisko mehanismu.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem sa-
nemt var tikai pats paliglidzekla lietot3js.

Paredzéts lietoSanai telpas, gan arpus tam.

Patapinajuma 6 gadus
Identifikacijas numurs: 12 22 03 - 12
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Bimanualais ritenkrésls ar muguréejo piedzinu
(sportam)

Personam, kuras regulari nodarbojas ar kadu spor-
ta veidu. Piesakoties jaiesniedz Latvijas Paralimpiska
komitejas izzina.

Tehnisko paliglidzekli persona iegadajas ar lidzmak-
sajumu.

Ipasuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 122203 - 7

Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
pieaugusajiem (bazes modelis)

Piemérots parvietosanas atviegloSanai telpas un
arpus tam personam ar kustibu traucéjumiem. Pare-
dzéts personam, kuram ir saglabati plaukstu satve-
rieni, muskulu spéks un kustibu apjoms rokas. Riten-
kréslu vada lietotajs, izmantojot abas rokas.

Ritenkresls ir viegli salokams transportésanai.
Aprikots ar bremzém, elkonu balstiem, kaju bal-
stiem, stumsanas rokturiem pavadonim.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem sa-
nemt var tikai pats paliglidzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkreés-
liem.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 122203 -0
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17.

Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
pieaugusajiem (personam ar abu kaju amputaciju)

Ritenkrésls paredzéts lietoSanai telpas un arpus tam
personam ar abu kaju amputaciju. Paredzéts perso-
nam, kuram ir saglabati plaukstu satvérieni, muskulu
spéks un kustibu apjoms rokas. Ritenkréslu vada lie-
totajs, izmantojot abas rokas.

Aprikots ar bremzém, elkonu balstiem, kaju bal-
stiem, pretapgasanas riteniem, stumsanas rokturiem
pavadonim.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem sa-
nemt var tikai pats palighdzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkrés-
liem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 22 03 - 8

No vienas puses vadams ritenkrésls bez piedzinas.
Ritenkrésls, kuru vada ar vienu roku.

Ritenkrésls paredzéts lietoSanai telpas un arpus
tam personam, kuras ritenkréslu var vadit tikai ar
vienu roku. Paredzéts personam, kuram ir saglabats
plaukstu satveriens, muskulu spéks, kustibu apjoms
viena roka un nav traucétas kognitivas spéjas.

Visbiezak So ritenkréslu rekomendé insulta seku
gadijuma, ja vesela roka ir atbilstoSs muskulu spéks
ritenkrésla vadisanai.

Aprikots ar vadibas stipam un bremzém, kuras iespé-
jams darbinat no vienas puses, elkonu balstiem, kaju
balstiem, stumsanas rokturiem pavadonim.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem sa-
nemt var tikai pats palighdzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkrés-
liem.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 122209 -0
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Bimanualais ritenkrésls ar muguréejo piedzinu
pieaugusajiem, ar nesalokamu rami

Patapinajuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 1222 03 - 3

Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
pieaugusajiem, ar nesalokamu rami un pretslides
stipam

Patapinajuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 122203 - 4

Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
pieaugusajiem, ar nesalokamu rami un dalitiem
kaju balstiem

Patapinajuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 122203 -5

Ritenkrésls piemérots personam ar aktivu dzives-
veidu, kas patstavigi vada ritenkreéslu.

Ramis ir nesalokams, vieglmetala sakauséjums.
Aprikots ar bremzém, kaju balstiem, pretapgasanas
riteniem, sanu balstiem u.c.

Ritenkrésls tiek pasatits katram klientam individu-
ali, nemot vera aizpilditas veidlapas datus. Veidlapa
pieejama VTPC majas lapa “Anketas aktivajiem riten-
krésliem”.

Ritenkréslu par valsts apmaksatiem lidzekliem
sanemt var tikai pats paliglidzekla lietot3js.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkrés-
liem.
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Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
pieaugusajiem, ar X veida rami

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 122203 - 1

Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
pieaugusajiem, ar X veida rami un pretslides stipam

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 12 22 03 - 2

Ritenkréesls piemérots personam ar aktivu dzives-
veidu, kas patstavigi vada ritenkreslu.

Ramis: salokams, veidots no vieglmetala. Aprikots
ar bremzeém, kaju balstiem, pretapgasanas riteniem,
sanu balstiem u.c.

Ritenkresls tiek pasutits katram klientam individu-
ali, nemot vera aizpilditas veidlapas datus. Veidlapa
pieejama VTPC majas lapa “Anketas aktivajiem riten-
krésliem”.

Ritenkreslu par valsts apmaksatiem lidzekliem sa-
nemt var tikai pats paliglidzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar cita modela ritenkrés-
liem.
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21.

Elektropiedzinas ritenkrésls ar motorizeti vadamu
rokas stlirésanas sistéemu (elektriskais ritenkrésls)

Elektriskais ritenkrésls atvieglo parvietoSanos tel-
pas un arpus telpam. Piemérots personam ar izteik-
tiem parvietosanas, fiziskas izturibas un kustibu
koordinacijas traucéjumiem.

Elektriska ritenkrésla vadisana notiek ar speciali
aprikotas pults palidzibu.

Ritenkréslu var aprikot ar galvas balstu, vadibas
pulti pavadonim, abduktoru un lenkos reguléjamiem
kaju balstiem.

Ar ritenkréslu nav iespéjams braukt pari Skérsliem,
kas augstaki par 8 cm.

Elektrisko ritenkréslu nepiecieSams uzglabat sil-
tas, slédzamas, ar elektribu aprikotas telpas.

Nobraucamais attalums: lidz 30 km ar vienu ladeé-
Sanas reizi. Nobrauktais attalums ir mainigs, nemot
véra vides apstaklus (lidzens vai kalnains cels).

Atrums: 6 km/h

Akumulatoru nomaina par valsts budzeta hdzek-
liem tiek segta vienu reizi tris gadu lietoSanas perio-
da, ja tehniskais palglidzeklis sanemts VTPC.

Elektrisko ritenkréslu par valsts apmaksatiem ldzek-
liem sanemt var tikai pats paliglidzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem elektropiedzi-
nas paliglidzekliem.

Personai var bt lietoSana kads no bimanualajiem
vai pavadona vadamajiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 6 gadus

Identifikacijas numurs: 1223 03 -0
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22.

Elektropiedzinas ritenkrésls ar rokas stiirésanas
sistému (elektriskais skuters)

Ar akumulatoru darbinams elektriskais skuteris
paredzeéts personam ar ilgstosi ierobezotu staiga-
Sanas distances spé€ju, kuras iekstelpas parvietojas
patstavigi vai ar paliglidzekli, bet artelpas garakus
attalumus nespéj veikt bez elektroparvietosanas at-
balsta.

Skuteris aprikots ar droSibas jostu, atstarotajiem
(prieksejiem un aizmuguréjiem), nepartrauktas gais-
mas aizmuguréjiem sarkanas gaismas lukturiem,
pagriezienu raditajiem, diviem atpakal skata spogu-
liem, avarijas gaismam, skanas signalu, automatisko
stavbremzi, maksimala atruma limitétaju, komplekta
ir ar1 grozins.

Ar skuteri nav iespéjams baukt pari Skérsliem, kas
augstaki par 8 cm.

Elektrisko skuteri nepiecieSams uzglabat siltas,
sledzamas, ar elektribu aprikotas telpas.

Maksimalais nobraucamais attalums: 30 km (ar vie-
nu ladésanas reizi), brauksanas attalums atkarigs no
cela seguma.

Maksimalais brauk$ana atrums: 10 km/h

Akumulatoru nomaina par valsts budzeta lidzek-
liem tiek segta vienu reizi tris gadu lietoSanas perio-
da, ja tehniskais pahglidzeklis sanemts VTPC.

Elektrisko skuteri par valsts apmaksatiem lidzek-
liem sanemt var tikai pats paliglidzekla lietotajs.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem elektropiedzi-
nas paliglidzekliem.

Personai var but lietoSana kads no bimanualajiem
vai pavadona vadamajiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 6 gadus

Identifikacijas numurs: 122303 -0
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23.

24.

Elektriskais vilcgjritenis

Ritenkrésla papildaprikojums, kas savienojuma ar
ritenkréslu nodroSina elektropiedzinas ritenkrésla
funkcijas.

Papildaprikojumu persona sanem ar lidzmaksajumu.

Izmaksas tiek pielidzinatas elektropiedzinas riten-
kréslam ar motorizéti vadamu rokas stlrésanas sis-
temu.

Akumulatoru nomaina par valsts budZeta lidzek-
liem netiek segta.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem elektropiedzinas
palighdzekliem.

Ipasuma 6 gadus
Identifikacijas numurs: 12 24 09 - 0

Ritenkrésla ritenos iebuvéeta elektromotoru sistéma

Ritenkresla papildaprikojums, kas savienojuma ar
ritenkréslu nodroSina elektropiedzinas ritenkrésla
funkcijas - ritenos ir iebuvéti akumulatori un mo-
tors, kas palidz ritenkrésla lietotajam vieglak uzsakt
braukSanu un asisté brauksanas laika.

Papildaprikojumu persona sanem ar lldzmaksajumu.

Izmaksas tiek pielidzinatas elektropiedzinas riten-
kréslam ar motorizéti vadamu rokas sturésanas sis-
temu.

Akumulatoru nomaina par valsts budzeta lidzek-
liem netiek segta.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem elektropiedzinas
palighdzekliem.

Ipasuma 6 gadus
Identifikacijas numurs: 12 24 09 - 1
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25.

Sliddeélis
Sliddélis atvieglo parsésanos no vienas sédvietas
uz otru patstavigi vai ar asistenta palidzibu.
Sliddélim ir gluda un izliekta virsma.
x Nevar vienlaicigi sanemt ar mobilo pacélaju perso-
nu parsédinasanai.
Ipasuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 123103 -0

Mobilais pacélajs personu parsédinasanai

NodrosSina personas parvietoSanu no vienas virs-
mas uz otru.

Personam, kuras centr3 iesniegusas VDEAVK atzi-
numa kopiju par ipasas kopsanas nepiecieSamibu.

Paredzets personam ar vaju galvas un rumpja kon-
troli, kuras patstavigi nespé€j veikt pozu mainu un
parsésanos, nesp€j ienemt un noturét sedus pozu.
x Nevar vienlaicigi sanemt ar sliddéli.

Patapinajuma 5 gadus
Identifikacijas numurs: 1236 03 - 0

Pielagots autoséedeklitis

Tehnisko palighdzekli persona sanem ar lidzmaksa-
jumu.

Tehnisko paliglidzekli pieSkir personam, kuras ne-
kontrolé galvas un rumpja funkciju. Papildus iesniedz
VDEAVK atzinuma kopiju par ipasas kop3anas ne-
piecieSamibu.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 121212 -0
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4.3. PALIGLIDZEKLI PASAPRUPES VEIKSANAI
UN DALIBAI PASAPRUPE

1. Tualetes krésls bez riteniem

Tualetes krésli bez riteniem atvieglo higienas aktivi-
tates veikSanu personam ar parvietoSanas un kustibu
traucéjumiem.

Piemeérots personam, kuras nespé€j aiziet lidz higie-
nas telpam.

Atbalsta kajas aprikotas ar neslidigiem gumijas uz-
galiem.

Muguras balsts veidots no udensizturiga materiala.

Pods ir apalas formas, stiprinams zem sédvirsmas,
hermétiski noslégts (ar vaku).
x Nevar vienlaicigi sanemt ar tualetes kréslu ar rite-
niem, tualetes poda paaugstinajumu, tualetes/dusas
kréslu un tualetes/dusas kréslu ar regul€jamu sed-
virsmas lenki.

Ipasuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 12 06 03 - 1

Tualetes krésls ar riteniem

Tualetes krésli ar riteniem atvieglo higiénas aktivi-
tates veikSanu personam ar parvietosanas un kustibu
trauceéjumiem.

Piemérots personam, kuras nespéj aiziet lidz higié-
nas telpam.

Sédvirsma: plastmasas materiala, viegli tirama.

Pods - apalas formas, stiprinams zem sédvirsmas,
hermétiski noslégts ar vaku. Nonemami kaju balsti.
Roku balstus iespéjams nolaist parsésanas atviegloSa-
nai. Aizmuguréjie riteni ir aprikoti ar bremzéem.
x Nevar vienlaicigi sanemt ar tualetes kréslu bez
riteniem, tualetes poda paaugstinajumu, tualetes/
dusas kréslu un tualetes/dusas kréslu ar reguléjamu
sedvirsmas lenki.

Ipasuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 09 1203 - 1
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Tualetes/dusas kréesls

Tualetes/dusas krésls atvieglo higiénas aktivitates
(mazgasanas un tualetes aktivitati) veikSanu perso-
nam ar parvietoSanas traucejumiem.

Roku balsti: neslidigi, pacelami, nofikséjami. Sédvirs-

ma veidota no plastmasas materiala, viegli tirama. Kaju
balsti ir augstuma regul€jami, vajadzibas gadijuma tos
var ari nonemt. Pods ir ovalas formas, stiprinams zem
sedvirsmas, hermétiski noslégts ar vaku.
x Nevar vienlaicigi sanemt ar tualetes krésliem, tu-
aletes poda paaugstinajumu, tualetes/dusas kréslu ar
reguléjamu sédvirsmas lenki, dusas krésliem, vannas
krésliem un vannas déli.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 12 03 - 2

Dusas krésls ar muguras balstu

Dusas kresls atvieglo mazgasanas aktivitates veik-
Sanu personam ar lidzsvara traucéjumiem. Piemérots
personam, kuram ir pieejama dusas kabine.

Sédvirsma veidota no plastmasas materiala. Mugu-
ras balstu un roku balstu iespéjams nonemt. Roku
balsti nav izvirziti arpus kaju atbalsta laukuma. Atbal-
sta kajas aprikotas ar piestcekniem.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem dusas krésliem,
vannas krésliem, vannas déli un tualetes/dusas krés-
liem.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 33 07 - 1
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Dusas krésls bez muguras balsta

Dusas krésls atvieglo mazgasanas aktivitates veik-
Sanu personam ar lidzsvara traucejumiem. Piemérots
personam, kuram ir pieejama dusas kabine.

Sédvirsma veidota no plastmasas materiala. Roku
balsti nav izvirziti arpus kaju atbalsta laukuma. Atbal-
sta kajas aprikotas ar piestcekniem.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem dusas krésliem,
vannas krésliem, vannas deli un tualetes/dusas krés-
liem.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 3303 -0

Tualetes/dusas krésls ar reguléjamu seédvirsmas lenki

Atvieglo higiénas aktivitates (mazgasanas un tuale-
tes aktivitati) veikSanu personam ar parvietosanas
traucéjumiem, piemérots personam ar vaju galvas,
rumpja kontroli.

Aprikots ar galvas balstu un sédvirsmu ir iesp&jams
regulét lenki. Kaju balsti ir augstuma reguléjami, va-
jadzibas gadijuma tos var ari nonemt.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar tualetes krésliem, tu-
aletes poda paaugstinajumu, tualetes/dusas kréslu,
dusas krésliem, vannas krésliem un vannas déli.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 33 07 - 3

Dusas krésls stiprinams pie sienas

Dusas krésls atvieglo mazgasanas aktivitates veik-
Sanu personam ar lidzsvara traucéjumiem. Piemérots
personam, kuram ir pieejama dusas kabine.

Piemérots stiprinasanai pie sienas. Sédvirsma un
muguras balsts veidots no plastmasas. Vieglmetala
ramis un atbalsta kajas ar gumijas uzgaliem.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar citiem dusas krésliem,
vannas krésliem, vannas déli un tualetes/dusas krés-
liem.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 33 07 - 2
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Vannas krésls ar muguras balstu

Piemeérots personam ar parvietoSanas grutibam un
lidzsvara trauceéjumiem higi€nas aktivitasu veikSanas
atviegloSanai. Nav piemérots personam, kuram ir
grutibas iekapt vanna.

Pirms paliglhdzekla izvéles parliecinieties par to, vai
kréslu iespéjams uzlikt uz abam vannas malam (vannai
ir jabat bortiem abas puseés).

x Nevar vienlaicigi sanemt ar dusas krésliem, citiem
vannas krésliem, vannas déli un tualetes/dusas krées-
liem.

Ipasuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 09 3305 - 1

Vannas krésls, pagriezams, ar muguras balstu

Piemeérots personam ar parvietoSanas gratibam un
lidzsvara traucéjumiem higiénas aktivitasu veikSanas
atviegloSanai.

Kréslam ir rotéjoss 360° mehanisms, to ir iespéjams
nofiksét ik péc 90°, kas butiski atvieglo iekapSanu un
izkapSanu no vannas. Sédvirsma ir viena limeni ar
vannas malam.

Pirms palighdzekla izveles parliecinieties par to,
vai kréslu iesp€jams uzlikt uz abam vannas malam
(vannai ir jabat bortiem abas puseés).

x Nevar vienlaicigi sanemt ar dusas krésliem, citiem
vannas krésliem, vannas déli un tualetes/dusas krés-
liem.

Ipasuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 09 33 05 - 2
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10.

11.

Vannas délis

Vannas délis atvieglo higi€énas aktivitates veikSanu,
ka art iekapSanu un izkapSanu no vannas.

Piemérots personam ar lidzsvara traucéjumiem, kas
stabili var noturéet seédus stavokli.

Stiprinams uz abam vannas malam ar neslidigiem,
platuma reguléjamiem stiprinajumiem. Izgatavots no
izturigas, neslidosas plastmasas. Vannas déli novieto
uz vannas malam un nofiksé ar 4 reguléjamiem sta-
vokla turéetajiem.

Pirms paliglidzekla izvéles parliecinieties par to, vai
déli iespéjams uzlikt uz abam vannas malam (vannai
ir jabtt bortiem abas puseés).

x Nevar vienlaicigi sanemt ar dusas krésliem, vannas
krésliem un tualetes/dusas krésliem.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 3 303 - 0

Tualetes poda paaugstinajumi,
piestiprinami pie tualetes poda

Tualetes poda paaugstinajums piemérots perso-
nam péc guzu locitavu endoprotezesanas, ka ari ga-
dijumos, ja grutibas sagada piecelSanas no zemam
sédvirsmam.

Pieejami 2 izmeéri: +10 cm un +15 cm.

Sédvirsma veidota no plastmasas materiala, viegli
tirama. Piestiprinams pie vairakuma tualetes podiem
ar skruvju palidzibu, kas ieklautas komplekta.

x Nevar vienlaicigi sanemt ar tualetes krésliem un
tualetes/dusas kréesliem.

Ipasuma 4 gadus
Identifikacijas numurs: 09 1215-0
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Palighdzeklis zeku uzvilksanai (miksts)

Saura priek$&ja dala ar salocitu neilona audumu
atvieglo zeku uzvilkS8anu uz zeku uzvilc€ja. Zeki var
viegli uzvilkt uzslidinot to uz lietotaja kajas pédas.

Nav piemérots kompresijas zeku uzvilksanai.

Ipasuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 09 09 03 - 0

Palighdzeklis zeku uzvilksanai (ciets)

Zeku uzvilcéjs veidots no izturiga un stingra plast-
masas materiala.
Nav piemérots kompresijas zeku uzvilksanai.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 09 09 03 - 0

14. ' Manualas satversanas stangas

SatverSanas stangas atvieglo priekSmetu pacelsa-

)— ‘ nu, satversanu un aizsniegSanu. Rokturt iestradatais

magnéts atvieglo siko metala detalu pacelsanu. Pie-

merots personam ar samazinatu muskulu spéku ro-
kas vai kustibu apjoma ierobeZojumiem mugura un
kajas.

Pieejamais satverSanas stangu garums: 45 cm un
70 cm. Isako satver$anas stangu garumu rekomendé
izmantot personam, kas veic sédosu darbu vai par-
vietojas ritenkrésla.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 24 21 03 -0
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4.4. APRIKOJUMS UN CITI PALIGLIDZEKLI
AKTIVITASU ATVIEGLOSANAI PERSONU IEKARTOTA VIDE
IEKSTELPAS UN ARTELPAS

1. Gultas galds, ko izmanto gulta vai blakus gultai

Personam, kuras centra iesniegusas novértéjumu
péc Braden skalas, kas liecina par augstu izguléjumu
risku (novértéjuma punktu skaits neparsniedz 9), un
VDEAVK atzinuma kopiju par ipasas kop3anas nepie-
cieSamibu.

Paredzéts personam ar augstu aprapes atkaribu édi-
nasanas un citu gulta/pie gultas veicamu aktivitasu
atvieglosanai.

Paredzéts personam ar maksimalu lidz pat totalu ap-
rdpes nepiecieSamibu un loti augstu izguléjumu risku;
gultas galds netiek izrakstits personam ar saglabatu
funkcionalu neatkaribu édinasana un sédus aktivita-
tés, ari tad, ja tiek lietoti parvietoSanas paligldzekli
(rollators, kvadripods, staigasanas ramis u. c.).

Patapinajuma 5 gadus
Identifikacijas numurs: 18 03 15 -0

2. Atbalsta rokturis pacelams (stiprinams pie gridas)

Atbalsta rokturi pacelamo ieteicams izmantot higie-
nas telpu pielagosanai, parsésanas un parvietosanas
atviegloSanai.

-
]
-
¥

Ipasuma 5 gadus
Identifikacijas numurs: 18 18 11 -0

3. Atbalsta rokturis pacelams (stiprinams pie sienas)

Atbalsta rokturi ieteicams izmantot higiénas telpu
pielagosanai, parsésanas un parvietosanas atvieglo-
Sanai.
b Ipasuma 5 gadus
Identifikacijas numurs: 18 18 11 -0
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Funkcionala gulta

Personam, kuras centra iesniegusas novértéjumu
péc Braden skalas, kas liecina par augstu izguléjumu
risku (novértéjuma punktu skaits neparsniedz 9), un
VDEAVK atzinuma kopiju par ipasas kop3anas nepie-
cieSamibu.

Funkcionalas gultas gulamas dalas pamatne izga-
tavota no metala, kas sadalita 4 sekcijas. Gultas ma-
las izveidotas no koka un ir augstuma reguléjamas.
Sanu malas ir aprikotas ar sistému, kas aizsarga no
nejausas nolaisanas. Visi 4 gultas riteni ir aprikoti ar
stavbremzém.

Komplektacija: elektriska vadibas pults kopa ar
turéetaju, piecelSanas stienis ar trissturveida rokturi.
Gultas arejie izméri: 200x90 cm

Komplektacija matracis nav ieklauts.

Paredzéta personam ar maksimalu lidz totalu apra-
pes nepiecieSamibu, kuras atrodas |oti augsta izgulé-
jumu riska grupa; gulta netiek izrakstita personam ar
saglabatu funkcionalu neatkaribu pasaprtpé un par-
vietosana, ari tad, ja tiek lietoti parvietoSanas paligli-
dzekli (rollators, kvadripods, staigasanas ramis u. c.).

Patapinajuma 10 gadus

Identifikacijas numurs: 18 1210-0

Ritenkresla ievietojama individuali izgatavojama
sédésanas sistema

Ritenkrésla ievietojama individuali izgatavojama
sédésanas sistéma paredzéta personam, kuram ir iz-
veidojusas deformacijas un tas nepadodas korekcijai.

Sédésanas sistéma lidziga veida kompensé funk-
cionalos traucéjumos, ka sédortoze, nepiecieSams
izvértét, kurs no tehnisko paliglidzeklu veidiem ir
personai atbilstosaks.

Tehnisko paliglhdzekli pieprasa, ja ir zinami riten-
krésla, kura ievietot individuali izgatavojamu sédésa-
nas sistému, parametri.

lespéjams sanemt tikai ar ldzmaksajumu.

Ipasuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 18 09 39 - 0
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4.5. PALIGLIDZEKLI MAJSAIMNIECIBAI

Pielagots virtuves délitis

Piemérots personam, kuram kustibas saglabatas ti-
kai viena roka. Atvieglo maltites pagatavosanu. Piela-
gota virtuves delisa izmantoSana ikdiena aizkave pirk-
stu locitavu deformaciju progresésanu, mazina slodzi
plaukstas pamatnes locitavam.

Delitim ir vairaki pielagojumi.

Bidama un fikséjama skava fiksé priekSmetus.

Nonemama rive, kas atvieglo darzenu sarivésanu.

Nonemams nerusé€josa térauda adatu bloks produk-
tu noturésanai.

Nonemama tiriSanas suka lauj ar vienu roku atbrivot
auglus un darzenus no netirumiem.

Izvirzits L veida sturis atvieglo sviesta uzzieSanu
maizei.

Ipasuma 5 gadus

Identifikacijas numurs: 1503 06 - 0

Pielagots virtuves nazis

Pielagots virtuves nazis atvieglo produktu sagriesa-
nu. Pielagota virtuves naza izmantosana ikdiena aizka-
vé deformaciju progresésanu pirkstu locrtavas, mazina
slodzi plaukstas pamatnes locitavas.

Ipasuma 5 gadus

Identifikacijas numurs: 1503 06 - 1
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4.6. PARVIETOSANAS UN MOBILITATES PALIGLIDZEKLI BERNIEM

1. ' Manualais pavadona vadamais ritenkrésls bérniem

Manualais pavadona vadamais ritenkrésls pare-
dzets béerniem lidz 50 kg.

Piemeérots bérniem, kuri sp€j ienemt un noturét
stabilu sédus pozu un parvietoties, bet garaku dis-
tancu veik3anai nepiecieSams ritenkresls.

Ritenkréeslu var erti salocit parvadasanai un uzgla-
basanai. Salocita veida ritenkréslu var viegli gareniski
ievietot automasinas bagaznieka.

Komplekta droSibas josta, soma reguléjami kaju
balsti un stumsanas rokturi.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 1222 18 - 3

2. Manualais pavadona vadamais ritenkrésls bérniem
(ar papildaprikojumu)

Manualais pavadona vadamais ritenkrésls ar papil-
daprikojumu piemérots bérniem, kuriem nepiecie-
Sama pozicionésana sédus pozas noturésSanai, kuri
nespéj parvietoties vai ari ir nepiecieSama palidziba
garaku distancu veiksana.

Sédeklim ir reguléjams muguras balsta lenkis un
kaju balsts. Atseviskiem modeliem var regulét sed-
vietas dzilumu. Ritenkrésls aprikots ar galvas balstu,
sanu balstiem, vesti, abduktoru, somu.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 22 18 - 2
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Manualais pavadona vadamais ritenkrésls bérniem
(ar papildaprikojumu), kuram sédvietu var pagriezt
pa 180 gradiem

Pavadona vadamais ritenkrésls ir paredzéts bér-
niem, kuriem nepiecieSama pozicionéSana sédus
pozas noturésanai. Ir reguléjams muguras un séd-
virsmas lenkis.

Pieejami tikai divi izméri. Paredzéts bérniem Iidz
40 kg.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 22 18 - 2

Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
bérniem (ar polsterétu muguras balstu un
sédvirsmu, kuri ir reguléjami noteikta lenk)

Piemérots bérniem, kuriem nepiecieSama pozicio-
nésana un kuriem ir vaja galvas, rumpja kontrole.

Bérnu ritenkrésls nodrosina pareizu sédésanas po-
Ziciju, jo ir iesp€jams regulét gan muguras balsta, gan
sédekla atbalsta lenki. Piemeérots bérniem, kuri var
vadit ritenkréslu, izmantojot abas rokas.

Papildaprikojums: galvas balsts, sanu balsti, fiksa-
cijas vestes un jostas. Reguléjami garuma un lenkos
kaju balsti, ka ari reguléjams sédvietas dzilums.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 22 03 - 11
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Bimanualais ritenkrésls ar muguréjo piedzinu
bérniem ar X veida rami

Piemérots bérniem ar parvietosanas traucéjumiem
un saglabatu kustibu apjomu un muskulu spéku ro-
kas, kuri ritenkrésla parvietojas patstavigi.

Ritenkrésls bérnam tiek izgatavots péc individuala
pasutijuma. NepiecieSams aizpildit ritenkrésla méru
veidlapu, kura pieejama VTPC majas lapa “Anketas
aktivajiem ritenkrésliem”.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 122203 - 9

Bimanualais ritenkrésls bérniem ar nesalokamu rami

Piemeérots bérniem ar parvietoSanas traucéjumiem
un saglabatu kustibu apjomu un muskulu speku rokas,
kuri ritenkrésla parvietojas patstavigi.

Komplektacija pieejams pieliekams stumsSanas
rokturis vecakiem.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem ritenkrésliem.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 22 03 - 10

Parvietosanas krésls bérniem

ParvietoSanas krésls paredzéts gaitas treninam,
bérniem, kuri nespéj ienemt un noturét stabilu sta-
VUus poziciju un parvietoties.

Ir stabilizacija kraskurvim un iegurnim, roku balsti,
kaju atdalitajs. lespé€jams regulét seédekla augstumu
un mainit ta lenki.

Parvietosanas krésls paredzéts lietosanai telpas.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar rollatoru, kvadripodu,
krukiem, staigasanas rami, parvietosanas galdu.

Patapinajuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 1206 09 - 1
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Parvietosanas kréesls bérniem (aktivitasu)

Piemérots bérna pozicionésanai sédus stavokli ak-
tivitasu veiksanas laika, palidzot bérnam pilnvértigi
piedalities dazadas ikdienas aktivitates.

Aktivitasu krésls ir aprikots ar galvas un kaju balstu,
drosibas vesti, sanu malam un abduktoru. lespé&jams
pielagot sédekla augstumu, platumu un dzilumu, ka
art sédésanas un muguras balsta lenki. lesp&jams re-
gulét kaju balstu garumu un lenki.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 09 - 2

Vertikalizacijas galdi bérniem (daudzfunkcionalie)

Paredzéts bérna vertikalizacijai (ar balstu pret ve-
deru vai ar balstu pret muguru), mainot kermena
stavokli no horizontala lidz vertikalam. Paredzéts
bérniem, kuri patstavigi nespéj ienemt un noturét
stavus poziciju.

Vertikalizators bérnam nodroSina stabilu gurnu,
celu un pédu atbalstu un dod iespéju iesaistities ikdie-
nas aktivitasu veiksana (Zimésana, galda spéles u.c.).

Lietojot So paliglidzekli tiek ieguts ari arstnieciskais
efekts - palielinas muskulu tonuss, nostiprinas kauli,
uzlabojas asinsrite un gremosana, samazinas muskulu
spasticitate, normaliz€jas asinsspiediens.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar rollatoru, kvadripodu,
staigasanas rami, parvietoSanas galdu, vertikalizaci-
jas ortozi.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 05 36 06 - 0
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Parvietosanas galds bérniem

Paredzéts bérna vertikalizéSanai un parvietosanas
atviegloSanai.

Piemérots lietoSanai art arpus telpam.

Parvietosanas galds ir aprikots ar roku bremzéem.
Galda virsmu un rokturus var regulét. Ramis ir salo-
kams.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar rollatoru, kvadripodu,
krukiem, staigasanas rami, parvietoSanas kréslu.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 1206 12 - 1

Rollators ar 2 riteniem bez seédekla bérniem

Rollators ar 2 riteniem atvieglo bérnam parvietosa-
nos telpas.

Piemeérots bérniem ar labu galvas un rumpja kon-
troli, lidzsvara trauce&jumiem.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem rollatoriem,
kvadripodu, krukiem, staigasanas rami, parvietoSa-
nas kréslu.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 1

Rollators ar 4 riteniem bérniem

Rollators ar 4 riteniem atvieglo bérnam parvietosa-
nos telpas un arpus tam. Piemérots bérniem ar labu
galvas un rumpja kontroli, lidzsvara trauc&jumiem,
kuriem parvietojoties nepiecieSama atpltas pauze.
Lai izmantotu ir jabit labam rokas funkcijam, lai no-
spiestu bremzes.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem rollatoriem,
kvadripodu, krukiem, staigasanas rami, parvietosa-
nas kréslu.

Patapinajuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 6
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13.

14.

15.

Rollators ar ¢etriem riteniem bérniem
(ar virziena mainu)

Rollators ar virziena mainu paredzéts bérniem ar
kustibu traucéjumiem parvietosanas atvieglosanai.

Roku balstu augstums ir reguléjams. Komplektacija
pieejami art elkonu roku balsti. Ir iespéja nofiksét ie-
gurni ar iegurna fiksatoru. Rollatora ritenus var nofik-
sét tikai taisnvirziena kustibai, ka ari regulét ritenu
pretestibu. Ramis ir salokams.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem rollatoriem,
kvadripodu, krukiem, staigasanas rami, parvietosa-
nas kréslu.

Patapinajuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 12 06 06 - 7

Elkona atbalsta kruki bérniem

Atvieglo parvietoSanos kustibu traucéjumu, lidz-
svara vai traumu gadijumos. Pieejami dazadi garumi.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar rollatoriem, kvadripo-
du, padusu krukiem, staigasanas rami, parvietoSanas
kréslu.

Patapinajuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 1203 06 - 0

Paduses atbalsta kruki bérniem

Atvieglo parvietoSanos kustibu traucéjumu, lidz-
svara vai traumu gadijumos. Pieejami dazadi garumi.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar rollatoriem, kvadripo-
du, elkona krukiem, staigasanas rami, parvietoSanas
kréslu.

Patapinajuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 120312 -0
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1.

4.7. PASAPRUPES PALIGIERICES BERNIEM

Vannas krésls zidainiem

Ergonomiski veidotais vannas krésla dizains veca-
kiem atvieglo zidainu vannosanu.
Krésls aprikots ar abduktoru.

Patapinajuma 3 gadus
Identifikacijas numurs: 09 3305 -0

Vannas krésls bérniem

Piemeérots bérniem, kuriem ir vaja rumpja un galvas
kontrole, kuri nespéj ienemt un noturét sédus pozu.

Vannas kréslam iesp&jams mainit muguras un kaju
lenki. Krésls sadalits 3 sekcijas.

Papildus droSibai vannas krésls ir aprikots ar galvas
balstu, sanu balstu, fiksacijas jostam viduklim un ka-
jam.

Sédeklis ir veidots no miksta, gaisu caurlaidosa
materiala. Sédekla parvalku iespéjams mazgat velas
mazgajama masina.

x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem vannas krésliem,
dusas kréslu, tualete/dusas krésliem un vannas deéli.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 09 3305 -0

Tualetes krésls bérniem

Piemérots bérniem, kuriem ir vaja rumpja un galvas
kontrole, kuri nespé€j ienemt un noturét sédus pozu.

Ir iespéjams regulét sedéesanas lenki un ir pieejami
dazadi papildaprikojumi - galvas balsts, kaju balsts,
abduktors, fiksacijas josta.
x Vienlaicigi nevar sanemt ar citiem tualetes krés-
liem, tualetes poda paaugstinajumu, tualete/dusas
krésliem.

Patapinajuma 3 gadus

Identifikacijas numurs: 09 1203 - 3
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4.8. INDIVIDUALI IZGATAVOJAMAS ORTOZES

/ UZMANIBU! Sagatavotam materialam ir informativs raksturs, jo
ortozes tiek izgatavotas péc individualiem meériem un var atskirties

no bildés attélotajiem tehniskajiem paliglidzekliem!

Ka ortozu papildaprikojums var tikt nozimétas aréejas locitavas.

// Apkopots apraksts par biezak pieprasitajam individuali izgatavotam

L) ortozém.

INDIVIDUALI IZGATAVOJAMAS MIKSTAS ORTOZES

1. Fiksacijas apkakle - kakla miksta ortoze

Miksta kakla stabilizéjoSa ortoze. Nodrosina kakla
skriemelu stabilizaciju, ierobezo kakla aktivas kusti-
bas. Pasarga kakla skriemelus aktivitasu laika. Lietoja-
ma ar1 guléSanas laika.

Lietosanas gadijumi:

Galvas trauma, kakla trauma, kakla skriemelu nesta-
bilitate, kakla skriemelu luzums, cervikalais sindroms,
kakla muskulu trauma, nervu bojajums, péc kakla
skriemelu operacijas.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 03 12 - 1

2. Plaukstas locitavas - plaukstas miksta ortoze

Kustibu ierobezojosa, plaukstas locitavu atbalstosa
ortoze, ar platu liplenti locitavas nostiprinasanai.
Izgatavota no bieza, viegli kopjama materiala.

Lietosanas gadijumi:

Karpala kanala sindroms, plaukstas pamatnes loci-
tavas nevélamu atliekSanas kustibu ierobezosanai,
neitralas pozicijas noturésanai.

Ipasuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 06 06 12 - 2
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Elkona ortozes

Balsta apaksdelma muskulus, mazinot parslodzes
risku un iespéju gut sastiepumus apaksdelma mus-
kulos, stabilizé elkona locitavu.

LietoSanas gadijumi:

Sastiepumi un plisumi apaksdelma proksimalajas
fascijas; akdtu un hronisku sapju sindroma gadiju-
mos.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 06 15 - 2

Potites-pédas miksta ortoze

Ortoze nodrosSina potites stabilitati aktivitasu laika.
Ta veicina aktivas kustibas (potites salieksanu un
atlieksanu).

Lietosanas gadijumi:

Potites nestabilitate, sapes potités, sastiepumi.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 12 06 - 7

Kraskurvja-jostas-krustu miksta ortoze

Ortozes tiek izgatavotas no miksta materiala.

Lietosanas gadijumi:

Péc ribu IGzumiem, sasitumiem, starpribu musku-
lu sastiepumiem, muskulu parpules, muguras sapém
kraskurvja-jostas-krustu  limeni, spondiloze, starp-
skriemelu traces.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 03 9 - 12
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Jostas-krustu miksta ortoze

Jostas-krustu mikstas ortozes tiek izgatavota no
miksta, elastiga materiala, ar metala vai plastmasas
stiprinajumiem.

Lietosanas gadijumi:

Sapes muguras jostas-krustu dala, spondiloze, starp-
skriemelu truces.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 03 06 - 1

Miksta glizas ortoze, ieskaitot abdukcijas ortozes

Stabilize guzas locitavu.
Lietosanas gadijumi:
Bérniem, zidainiem pie gtzu displazijas.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 12 15 - 3

Cela miksta ortoze

Cela ortoze stabilizeé cela locitavu, samazina sapes.
Ortoze nodroSina sanu saiSu un menisku atbalstu.

Var tikt kombinéta ar miksto cela ortozu aréjam
locitavam.

LietoSanas gadijumi:

SaisSu sastiepumi, artrits, sinovits un bursits, sapes
cela locitava, nestabilitate.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 12 09 - 1
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INDIVIDUALI IZGATAVOJAMAS MIKSTAS KOMPRESIJAS ORTOZES

Kompresijas ortozes tiek iedalitas:

1. Hipertrofisku un keloidu rétaudu profilaksei - kompresija rétaudu arstésanai.
Pieprasot kompresijas ortozi réetaudu profilaksei un arstésanai, atzinuma janorada rétaudu
izcelsme (pieméram, apdegums, trauma u.c.) un to preciza lokacija uz kermena.

2. Limfatiskas atteces uzlabosanas, profilakses ortozes péc onkologiskas saslim$anas - kom-
presija limfostazes profilaksei.
Pieprasot kompresijas ortozi limfatiskas atteces uzlaboSanai, atzinuma janorada limfatisko
atteces traucéjumu izcelsme. Kompresijas ortozes un zekes vénu mazspéjas profilaksei ne-
tiek apmaksatas.

3. Dzila spiediena kompresija, hiper un hipomobilitates kontrolei.
Dzila spiediena kompresijas ortozes var sanemt personas ar hiper vai hipomobilitati, hiper
vai hipotonusu.

Kompresijas ortozes rétaudu profilaksei péc apdeguma, pienakot rindai, tiek izsniegti vienlai-
kus 2 gab.

Ortozes tiek izsniegtas ipasuma.
Termins, péc kura beigam persona var tikt uznemta rinda jaunas kompresijas ortozes sanem-
sanai, ir 6 ménesi.

1. Plaukstas locitavas-plaukstas-pirkstu ortozes
Identifikacijas numurs: 06 06 13 - 2

2.  Kakla-kraskurvja-jostas-krustu ortozes
Identifikacijas numurs: 06 03 18 - 3

3. Elkona-apaksdelma-plaukstas locitavas-
plaukstas-pirkstu ortozes

Identifikacijas numurs: 06 06 19 - 3
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5.

6.

Guzas-cela-potites-pédas ortozes kombinéti
abam kajam kopa, veidojot nepartrauktu
spiedienu iegurna dala

Identifikacijas numurs: 06 12 18 - 5

Pleca-elkona-plaukstas locitavas-plaukstas ortoze

Identifikacijas numurs: 06 06 30 - 3

Apaksstilba ortozes
(neietverot cela un pédas locitavu)

ISO kods: 06 1213 -0

48



INDIVIDUALI IZGATAVOJAMAS CIETAS ORTOZES

1. Elkona cieta ortoze

Elkona cieta ortoze nodroSina fiksaciju apaksdelma
lGzuma vieta, novers elkona locitavas dislokaciju.
Ortoze ir veidota no viegla plastikata.

Ipasuma 2 gadus

ISO kods: 06 06 15

2. Plaukstas locitavas-plaukstas-pirksta ortozes

Plaukstas locitavas-plaukstas-pirkstu cieta ortoze ir
veidota no cieta materiala, kas stabilizé, balsta, iero-
beZo kustibu apjomu.

LietoSanas gadijumi:

Plaukstas locitavas, pirkstu kontrakttru gadijumos,
péc insulta.

Ipasuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 06 06 13 - 0

3. Gulzas cieta ortoze

Pec operacijas perioda palidz novérst nevéelamas
kustibas guzas locitava. Palidz nodroSinat kontrolétu
agrino rehabilitaciju.

Ipaduma 2 gadus

ISO kods: 06 12 15
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Cela cieta ortoze

Cieta cela locitavas ortoze, kas nodrosina optimalu
locitavas stabilizaciju. Ta ierobeZo nevélamas kusti-
bas cela locitava.

Lietosanas gadijumi:

Cela locitavas kontraktaras, valgus/varus deforma-
cijas.

Var tikt kombinéta ar cieto cela ortozu aréjam loci-
tavam.

Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 12 09 - 0

Potites-pédas ortozes

Ortoze nodroSina pédas neitralu poziciju.
Lietosanas gadijumi:
leteicams izmantot, pieméram, kritosas pédas ga-
dijuma.
Ipasuma 2 gadus
Identifikacijas numurs: 06 12 06 - 0

I Plasaku ortozu klastu skatit MK noteikumos Nr.878

50



4.9. PROTEZES

Augséjo ekstremitasu protézu sistemas

Augséjas ekstremitates protézu sistémas ir savie-
nojamu dalu kopums vai to dalu aizstasana, ko veido-
jis viens pakalpojuma sniedzéjs un ko var savienot ar
jebkuru individuali izgatavotu dalu, lai izveidotu da-
7adas augséjas ekstremitates protéZu sistémas. Saja
grupa ietverti protézu cimdi amputacijas stumbram
un funkcionalie instrumenti, kas nav augsé€jas ekstre-
mitates protézu sistémas komponenti.

Ipasuma 3 gadus

Apakséjo ekstremitasu protézu sistémas

Apakséjas ekstremitates protéZzu sistémas ir savie-
nojamu dalu kopums vai to dalu aizvietoSana, ko vei-
dojis viens pakalpojuma sniedzéjs un ko var savienot
ar jebkuru individuali izgatavotu dalu, lai izveidotu
dazadas apaksejas ekstremitates protéZzu sistémas.
Saja grupa ietvertas protézu zekes amputacijas stum-
bram un funkcionalie instrumenti, kas nav apakséjas
ekstremitates protézu sistémas komponenti.

Ipasuma 3 gadus

Augséjas/apakséjas ekstremitates protézes (sportam)
Ipasuma 4 gadus

Identifikacijas numurs: 06 24 - 0

Kruts protézes

Paredzéta lietoSanai péc piena dziedzera iznemsa-
nas péc mastektomijas.

Ipasuma 2 gadus

Identifikacijas numurs: 06 30 18 - 0
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4.10. ORTOPEDISKIE APAVI

Rehabilitacijas/profilaktiskie gatavie ortopédiskie apavi

Personam ar pédu (t. sk. pirkstu) un (vai) potisu deformacijam, kuru dél nav iesp&jams
piemeklét standarta apavus.

Personas (iznemot triicigam majsaimniecibam piederigas personas un bérnus) sedz
20 % tehniska paliglidzekla cenas.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 1203 - 0

Terapeitiskie gatavie ortopédiskie apavi

Personam ar smagam pédu un (vai) potisu deformacijam, kuru dél nav iespéjams pie-
lagot standarta vai rehabilitacijas/profilaktiskos apavus, ka ari personam ar apakséjas
ekstremitates apasinosanas, jusanas un kustibu traucéjumiem.

Personas (iznemot trlicigdm majsaimniecibam piederigas personas un bérnus) sedz
20 % tehniska paliglidzekla cenas.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 1203 - 1

Gatavie ortopédiskie apavi palielinata pédas apjoma ortozu nésasanai

Personam ar dazadas etiologijas smagam pédas deformacijam, sekam péc slimibam
un traumam, kas izpauzas ar apakséjas ekstremitates funkciju traucéjumiem, kuru mazi-
nasanai ir nepiecieSsama ortozu nésasana ar palielinatu pédas dalas apjomu pédas plan-
taraja un sanu virsma.

Personas (iznemot triicigam majsaimniecibam piederigas personas un bérnus) sedz
20 % tehniska palglidzekla cenas.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 12 03 - 2

Individuali klientam izgatavojami ortopédiskie apavi
ar apakséjas ekstremitates saisinajumu vairak par 3cm

Piesakoties Sim ortopédisko apavu veidam, atzinuma precizi janorada kaju garuma
starpiba.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 12 03 - 4

52



Individuali klientam izgatavojami ortopédiskie apavi
ar izteiktam pédas deformacijam vai ortozes lietotajam

Sada veida ortopédiskos apavus var sanemt personas, kuram ir iedzimtas smagas pédu
deformacijas (piem., pes equinovarus), izteikta un/vai asimetriska hallux valgus defor-
macija, kaju pirkstu izteikta un/vai rigida amurveida pirkstu deformacija, pedu izteikta
asimetrija (piem., divi izméri un vairak), stavoklis péc pédas locitavas artrodézes u.c.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 12 03 - 5

Individuali klientam izgatavojami ortopédiskie apavi
ar pédas amputaciju dazados limenos

Sada veida ortopédiskos apavus var sanemt personas, kuram ir kaju pirkstu amputaci-
jas, pédas daléja amputacija, u.c. Ir iesp€jams sanemt individuali izgatavotu ortopédisko
apavu pari vai individuali klientam ar pédas amputaciju dazados limenos izgatavojamu
apavos ievelkamu ortopédisko zabaku/kurpi.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 12 03 - 3

(individuali klientam ar pédas amputaciju daZados limenos izgatavojams apavos ievelkams
ortopédiskais zabaks vai kurpe)

Individuali klientam izgatavojami ortopéediskie apavi
ar pédas amputaciju dazados limenos

lindividuali klientam ar pédas amputaciju daZzados limenos izgatavojami ortopédiskie
apavi, paris.

Ipasuma uz 0,5 gadu Identifikacijas numurs: 06 12 03 - 6

!I'Plasak protézu, cieto un miksto ortozu klastu skatit MK noteikumos Nr. 878
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4.11. ALTERNATIVAS KOMUNIKACIJAS
TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Daudzlimenu runas iekarta (iTalk2 with Levels)

lerice runas terapijai - divu izvélu veikSanai.

lerice paredzéta personam ar runas, valodas, koor-
dinacijas un kustibu traucejumiem, lai iesaistitos ko-
munikacija.

lericei ir divas viegli uzspiezamas, pamanamas, kra-
sainas pogas, kuras izmantojot pacients var paust
savu izveli.

lerice darbojas tris llmenos, kopé€jais zinu skaits ne
mazaks ka sesi.

Kopé€jais ierakstisanas laiks ne mazaks ka - 6 min,
katrai zinai atseviski vismaz 2 min.

lericeé ir integrétas attélu/piktogrammu kratuves.

Patapinajuma 3 gadus
1ISO222109-0

Komunikators ierunatu zinojumu atskanosanai
(SuperTalker Progressive Communicator)

lerice runas terapijai paredzéta personam ar runas
un valodas traucéjumiem.

lerices komplektacija ir ¢etri dazada skaita, nomai-
nami zinojumu lodzini.

lekartas komplektacija lauj individuali pielagot ko-
munikacijas laukus katra pacienta spéjam un vajadzi-
bam, ka art maintt So izvéli lietoSanas gaita atkariba
no nepiecieSamibas.

Zinojumu lodzinu skaits - 1, 2, 4 un 8.

lerice darbojas 4 limenos, atbilstosi izveélétajam at-
skanojamo zinojumu skaitam.

Patapinajuma 3 gadus
1ISO222109-1
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Runas délis ar izvéles iespéjam (Go Talk 9+)

lerice runas terapijai. Tehniskais paliglidzeklis pare-
dzéts personam ar runas un valodas traucéjumiem,
ka art personam ar kustibu un koordinacijas traucéju-
miem, lai iesaistitos komunikacija. lekarta sniedz ie-
spéju ierakstit 1sus informativus audiomaterialus, kas
tiek pastiprinati ar vizualu atbalstu attélu, piktogram-
mu vai fotografiju forma, ka art lauj pacientiem in-
tegréeties sabiedrib3, ikdienas aktivitatés, akadémiska
vidé un profesionala darbiba.

1. Darbojas piecos viegli parslédzamos [imenos.

2. Devini izvéles lodzini un tris pamata ierakstu
lodzini.

3. Kopé€jo zinojumu skaits ne mazaks par 45.

4. Viena zinojuma ilgums ir 8 sekundes jebkura liment.

5. Kopéjais ierakstu ilgums ne mazaks par - 8,5min.

6. lerice ar integrétu skaluma kontroli.

7. Rokturis értai parvietosanai.

8. Papildus CD, paredzéts izdruku veidosanai, kas ie-
tver 1000 attélus (piktogrammu), ka art atlauj pie-
vienot papildus savus attélus vai fotografijas.

9. Ar opciju pievienot tekstu (jebkura valoda), mainit
fontu, krasu, izmérus, ka ari saglabat atmina.

Patapinajuma 3 gadus
1ISO222109-2

Runas délis ar izvéles iesp&jam (Go Talk 20+)

Tehniskais paliglidzeklis Go Talk 20+ paredzéts per-
sonam ar runas traucéjumiem un valodas traucéju-
miem, lai varétu iesaistities komunikacija.

1. lerice sniedz iespéju ierakstit 1sus, informativus
audiomaterialus, kas tiek pastiprinati ar vizualu
atbalstu attélu forma,

2. lerice lauj pacientiem integréties sabiedriba, ikdie-
nas aktivitatés, akadémiska vidé un profesionala
darbiba.

Patapinajuma 3 gadus

1ISO222109-2
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Augstlimena komunikators (Smart 128)

lekarta paredzéta personam ar runas un valodas
traucéjumiem.

lekartas zinojumulodziniirmazaizméra(1,5x1,5cm),
paredzéta personam ar labi attistitu siko motoriku.

lekarta sniedz iespéju veidot semantiski kvalitati-
vu runu cilvékiem ar runas un valodas trauc&jumiem.
Pateicoties iekartas atrajai darbibai, iespéjams veidot
teikumus, nelielus teikumu virknéjumus bez ilgam
pauzém starp vardiem.

Daudzlimenu komunikacijas ierice darbojas atska-
nojot iepriek$sagatavotus ierakstus, kas papildinati
ar attéliem/piktogrammam vizualai uzskatei.

Patapinajuma 3 gadus
1ISO222109-3

Programméjams komunikators (Tech/Scan 8 Plus)

Paliglidzeklis paredzéts personam ar runas un valo-
das traucéjumiem.

lekartas komplektacija lauj ne tikai veikt klasisko
audiomateriala ierakstu un ta atskanoSanu, bet ari
modulét atskanoSanas atrumu.

Daudzlimenu komunikacijas ierice darbojas atska-
nojot iepriekSsagatavotus ierakstus ar vizualizacijas
iesp&jam.

8 zinojumu atskanoSanas laucini, 8 limeni, kop€&jais
zinojumu skaits 64.

Patapinajuma 3 gadus

1ISO 222109 -4
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Komunikators ar apgaismojamiem izvéles logiem
(Go Talk Express 32)

lerice runas terapijai.

Tehniskais paliglidzeklis paredzets personam ar ru-
nas un valodas traucéjumiem, lai iesaistitos komuni-
kacija.

lekarta sniedz iesp€ju ierakstit isus informativus
audiomaterialus, kas tiek pastiprinati ar vizualu at-
balstu attelu forma, ka ari1 lauj pacientiem integréeties
sabiedriba, ikdienas aktivitatés, akadémiska vidé un
profesionala darbiba.

1. lerice darbojas divos rezimos:

standarta - viena zinojuma atskanosana,

express - vienlaiciga vairaku zinojuu atskanoSana,
kas dod iespéju atskanot frazes, teikumus, stas-
tijumus.

2. Vizualam pastiprinajumam - 4 LED gaisminas ap
katru no zinojuma lodziniem.

3. lerice darbojas piecos limenos, integréta skaluma
kontrole, ka ari nepiecieSamibas gadijuma, iespé-
jams bloket limenus.

4. Rokturis éertai parvietosanai.

Komplektacija CD, paredzéts izdruku veidoSanai,
kas ietver 4500 attélus (piktogrammu), ka ari atlauj
pievienot papildus savus attélus vai fotografijas.

Patapinajuma 3 gadus

1ISO222109-5

Programmatira komunikacijai (Communicator 5)

NepiecieSams personigais dators/plansetdators
programmaturas lejupieladei.

Programmatira saderiga ar Windows operétajsis-
temu.

Patapinajuma 3 gadus

1ISO222112-0
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10.

Trauksmes poga un telefons
Patapinajuma 3 gadus
1ISO222403-0

Alternativas komunikacijas iekarta ar skatienvadibu
(Tobii Dynavox PCEye)

NepiecieSams personigais dators. Programmatira
saderiga ar Windows operétajsistemu.

Patapinajuma 3 gadus
1ISO223621-0
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1. pielikums

BRADEN SKALA IZGULEJUMU RASANAS RISKA 1IZVERTESANAI

PACIENTA VARDS, UZVARDS:

PACIENTA PERSONAS KODS:

spé&ja athiistodl atbildét

no kermena.

uz splediena raditu

NEDAUDZ IEROBEZOTA. ATDIN UZ verbaiam Komancam, Det Ne venmer spe) paust deskomfortu, var but
nepleceiama palidziba.

NOVERTESANAS DATUMS:
RISKA FAXTORS PUNKT RAKSTUROILUMS - g
PUNKTOS
NAV ATBILDES, pilnib3 iztrdkst. Nav reakojas (nav kunkstéfanas, sarauiands, satverfanas) uz s3pigu
1 stimulu, r bezsamana val traucéta apzina sedacijas dél.
VAI ierobeiota spéja sajust sapes vairdk k3 1/2 kermena virsmas.
Sensord funkcifa LOTI IEROBEZOTA. Atbild tikai uz sapigiem stimubem. Nespé) komunicét, vienigi vaid;
(juZana) 2 VAI ir sensoras integracijas traucéjumi, kas nejaw) sajust kainnajumu, s3pes val diskomfortu apméram 1/2

diskomfortu 3 ) 2 : . ; .
VAI ir nefiell senson traucéjumi, kas lercbefo spéju just sipes un diskomforta sajitu viena vai dvas
ckstremitatés.
4 NAV TRAUCEJUMU. Atbild uz verbalam komandam. Nav sensora deficita, kas ierobeio Just sapes vai
dskomfortu.
1 ADA PASTAVIGI MITRA. Ada ir mitra gandriz visu laiku perspirdcyas, urinéZanas dél. Mitrums tiek
konstatéts katru reizi, kad pacients tick pagriezts val kustinats.
Adas mitruma 2 BIEZI MITRA. Ada atkirtoti un biedi ir mitra. fveic regulira velas maina.
raksturojums 3 DAZREIZ MITRA. Ada ir reizém mitra. Nepiecieiama arpuskartas velas maina apméram reizi diena.
a RETI MITRA. Ada parsvara ir sausa Gultas velas manal ipafs refims nav neplecieiams.
1 GULOSS. Piesaistits gultal
RITENKRESLA. Spéja staigat ir izteikti ierobeZota vai nav iespéjama. Nespéj pats sevi noturét. Nepiecieiama
Pucisntn skt 2 | sdriba ari riteokrésia.
Fuoskas aktwvitates = - — - - .
3 REIZEM STAIGA. Dienas laika reém staiga isas distances ar vai bez palidzibas. Lieldko dalu pavada gulta vai
g Lo ritenkrésia.
4 BIEZI STAIGA. Stauga arpus istabas varikas reizes diend (vismaz reizi 2 stundas).
1 PILNIBA IEROBEZOTA. Nespéf veikt pat nelielas kustibas, ki bez pafidzibas mainitu kermena stavokli.
Mobilitite, kustigums 2 LOTI IEROBEZOTA. Rewém veic nelielas kustibas val kermena stivok|a mainu, bet nevar patstavigh veikt
sp&ja mainit un liela apjoma kustibas.
kontrolét sava 3 NEDAUDZ IEROBEZOTA. Var patstinvigi veikt nelielas kustibas, kermena un ckstremitafu stavokla manu.
kermena stavokli
a NAV IEROBE20JUMA. Var vekt licla apjoma un bieiu kermena stavokda mainu bez palidzribas.
1 VAJA. Nekad neuznem pilnigi visu nepiecieiamo uztura daudzumu. Reti apéd vairak k3 1/3 no nepieciefama.
Nepietickama Sxidruma letofana. Neuznem papildu mikroelementus un vitaminus.
IESPEJAMS - NAV PIETIEKAMA. Reti apad visu nepiecesamo urtura daudzumu, uzpem apméram 1/2 no
neplecefama. Parasti papddus uznem mikroslementus un wiaminus.
2 ot P dd k
£ VAl uznem mazak parenterdlo barofanu ki nepieciefams.
RIRER - ADEKVATA. Apéd gandriz visu leldko daju no nepiecieiama urtura. Reizém atsakas no e2anas, bet, ja ording
3 papiidus keto mikroelementus, wtaminus.
VAI uznem lielako dalu no parenteralas barofanas.
LABA. Apéd visu neplecieiamo partika daudzumu katru dienu. Nekad neatsakds no édanas. Relzém &d
4 édienreiiu starplaikos. Papildus vitaminu un meneralvielu uznemfana nav neplecetama.
IZTEIKTA. Xustibam nepiecieiama palidzba. Pilniga atstatana bez atbalsta, noveriot slidéfanu, nav
1 piefaujama. Biedi slid, mainot stivokl guitd vai rtenkrésla, ir neplecieiamiba repazicionét. Spasticitate,
kontraktiras, bieia berzes ledarbe.
Paklautiba berzes DALEN IZTEIKTA. Spé) kustéties pats vai nepiedeiama minimala palidziba. Xustibu laika vérojama berze pret
un bides iedarbed 2 gultu vai ritenkrésiu. Parsvara spéf saglabat apmierinoiu stivokd gulta vai ritenkrésia, bet reizém noslid.
NENOVERO. Spéj kustéties gulta vai ritepkrésia patstinigi un ir pietickams muskuu spéks, ki mainitu pazu,
3 neradot berzl. ir optimals kermena stavolkdis gulta vai ritepkreésla.
REZULTATS
Vissliktak - 1 punkts, vislabik - 4 punkti. Riska faktoru novértéuma iegitos punktus summé.
JMinimalais lespé) k értéjums ir 6 punkti, maksimalals - 23 punkti.
Arstniecibas persona:

(paraksts, personigais spiedogs)
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Personam, kuram ir augsts izguléjumu rasanas risks, kuras ir sanémusas Veselibas un darb-
spéju ekspertizes arstu valsts komisijas atzinumu par 1pasSas kopsanas nepiecieSamibu,
sekojosu tehnisko paliglidzeklu sanemsanai, Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centra (VTPC)
jaiesniedz sadi dokumenti:

Tehniska
paliglidzekla
nosaukums

Funkcionala
gulta

Pretizgulejumu
matracis

Gultas galds,
ko izmanto
gulta vai
blakus gultai

NepiecieSamie
dokumenti

Noveértéjums péc
Braden skalas (Matracim

novertéjuma punktu skaits

neparsniedz 18,
funkcionalajai gultai un
gultas galdam 9)

Atzinums
tehniska paliglidzekla
sanemsanai e-veseliba

lesniegums
tehniska palgldzekla
sanemsanai
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Aizpilda

Arstniecibas persona

Arsts vai funkcionalais
specialists: ergoterapeits,
fizioterapeits, tehniskais
ortopéds vai audiologopéds

Persona, kurai
nepiecieSams tehniskais
pahghdzeklis

Dokumenta
sagatavosana
un iesniegsana

Papira formata
vai elektroniski

E-veseliba

Papira formata
vai elektroniski









