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Par skabekla terapijas pacientiem

Nacionalais veselibas dienests (turpmak - Dienests) informé, ka pacientiem ar elpoSanas
funkciju trauc€umiem, t.sk. pacientiem ar Covid-19 infekciju, atbilstosi mediciniskam
indikacijam, ir iesp&ja nodrosinat pakalpojumu - skabekla terapija majas.

Nemot véra valsti esoSo epidemiologisko situaciju un stacionaro arstniecibas iestazu
noslodzi, Dienests ir aicinajis arstniecibas iestades izvertet iesp&ju pacientiem skabekla terapiju
turpinat majas, ja atrodoties stacionara pacienta vispargjais stavoklis ir stabils un nav
nepiecieSama 24 stundu medicinas personala uzraudziba, tacu ir diagnosticéti elpoSanas funkciju
traucgjumi un nepiecieSama skabekla terapija. Pacientam stacionara arstniecibas iestade var
nozimét skabekla terapiju majas, ja:

e persona ir ar hronisku elpoSanas nepietickamibu, ja Pa02<7,3 kPa (<55 mmHgq) vai

e persona ir ar hronisku elpoSanas nepietiekamibu, ja PaO02<8.0 kPa (<60 mmHg) un

viniem diagnosticéta: respiratora vai kardiala slimiba ar sekundaru policit€miju

(hematokrits >55%), vai pulmonalu hipertensiju, vai periféram tiskam, vai nakts

hipoksémiju (Sp02<90% vairak neka 30% no miega perioda); pulmonala hipertensija.
Stacionara arstniecibas iestade var nozimét skabekla terapiju [idz 3 ménesiem. Gimenes arstam
ir tiesibas, izvertéjot pacienta veselibas stavokli, veicot pulsa oksimetriju, pagarinat
skabekla terapijas nepiecieSamibu vél Iidz 3 méneSiem, vienlaicigi noziméjot pacientam
pneimonologa vai kardiologa viziti péc iespéjas atrak.

Lai pagarinatu skabekla terapiju, gimenes arsts e-veseliba registré nosutijumu
“Skabekla terapija majas (Ambulators izmekl&jums)”, vienlaicigi nododot informaciju VSIA
“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari” “Vaivaru tehnisko paliglidzeklu centrs” par



nepiecieSamibu pagarinat skabekla koncentratora lietoSanas ilgumu, zvanot koordinatoram uz
talruni 66955665.

Dienests vérSu uzmanibu, ka no 1. julija pacientiem ir tiesibas sanemt ari ilgstoSu
skabekla terapiju majas. Hroniskajiem pacientiem skabekla terapija nereti nepiecieSama miiza
garuma, tapéc pacientam nepiecieSams griezties pie sava gimenes arsta, lai sanemtu nosttfjumu
ilgstosas skabekla terapijas izverteésanai.

Gimenes arsts nosiita pacientu pie pneimonologa vai kardiologa atbilstosi pacienta
veselibas problémam un diagnozei. Pacientam ir nepiecieSamas divas arsta apskates un
izmekl&jumi, taja skaita asins gazu analizu noteik$ana. Sobrid izmeklgjumus iespéjams sanemt
konkrétas arstniecibas iestades, informaciju par arstniecibas iestadém iesp&jams skatit Dienesta
timek]vietné “ledzivotajiem” — “Valsts apmaksatie veselibas apriipes pakalpojumi” — “Skabek]a
terapija majas”. Hronisko pacientu skabekla koncentratoru administréSanas procesu veicC
Labklajibas ministrija atbilstoSi tehnisko paliglidzeklu nodroSinasanas regul&josajiem
normativajiem aktiem.

Dienests informe, ka timeklvietng kursiarstiem.lv ir pieejams bezmaksas kurss “Skabekla
terapija majas. Latvijas Tuberkulozes un plauSu slimibu arstu asociacijas séde notikusi 2021.

pacienta veselibas stavokla izvertéSanu, skabekla koncentratoru lietoSanu.
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